Bewegungsgeschichte

ein Gewitter zieht auf

o,

Dies ist eine Bewegungsgeschichte, das heil3t, Sie kbnnen und sollen in dieser Geschichte aktiv mitmachen. Sie
spielen die Rolle der Oma Erna, Sie machen also alles nach, was Opa, Oma und Max in dieser Geschichte vorma-
chen. Zur Verdeutlichung sind alle Aktionen in dieser Geschichte fett-kursiv markiert, Aktionen mit ,gehen” sollten
als Trippeln auf der Stelle durchgefiihrt werden. Zu Beginn der Geschichte sitzen alle Teilnehmer in einem Stuhl-
kreis. Es bietet sich an, dass der Vorleser die Bewegungen vormacht und die Gruppe dann die Bewegungen
nachmacht. Dazu ist es empfehlenswert, die Geschichte vorab durchzulesen und ggf. einige Gegensténde der Ge-
schichte zum Vormachen der Aktionen zu besorgen.

Heute ist ein schoner, warmer Sommertag und es ist schon spaterer Nachmittag. Die Son-
ne scheint, die Vogel zwitschern und das Zirpen der Grillen liegt in der Luft. Der Wetterbe-
richt hat Gewitter vorausgesagt.

Oma Erna hat es sich im Liegestuhl auf der Terrasse bequem gemacht und geniel3t die Ru-
he und die friedliche Stimmung. Sie liest ein Buch. Die Ruhe wird nur unterbrochen von ei-
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Vorschau Version !

Hanae, legt sie ninter den KOPT UNA Aruckt Mit Inren Handen von ninten gege: [g? komﬁ'eﬂ; Ausarie_it}mg erhalten
Kopf. So Iésen sich die Spannungen in der Schulter. Sie lasst die Hinde hinter den, >'¢ P8l htp://www.aktivierungen.de
und versucht die Ellbogen soweit es geht nach vorne zu driicken. Nach ungefahr einer
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Minute nimmt Oma Erna die Hdnde wieder weg vom Kopf und schiittelt sie aus. Anschliellend reckt und
streckt sich Oma noch ausgiebig, reibt sich die Augen und steht auf.

ruoen uUliv icyL ucii adileriswut i cusdalttinietl, tirnrie i DUl uriu gerre udalttit s vvuliriZnimtiier.

Sie merkt wie ein Blitz durch die Luft zuckt ..., der Blitz zerteilt mit einem scharfen zischen die Luft, zschhhhtttt ...
kurze Zeit spater grollt der Donner grrrrrwoooom ... Oma erschrickt und zuckt zusammen. Der Himmel hat sich
nun komplett verdunkelt und im Haus ist es duster wie am Abend.

Oma greift zum Schalter und will das Licht anschalten, aber es bleibt dunkel. Die Gluhbirne ist durchgebrannt.
Nur gut, dass Oma so gut ausgerustet ist, sie hat im Wohnzimmerschrank in der untersten Schublade Ersatzbir-
nen. Oma geht in die Hocke, 6ffnet die Schublade und nimmt eine neue Birne raus. Sie steht wieder auf,

quietscht, wenn sie die Birne mit der anderen Hand einschraubt. Sie greift wieder nach oben, héalt die Lampe mit
der rechten Hand fest und schraubt mit der linken Hand die Birne ein. Aber. es. quietscht.bei.ieder.Drehung.,
wieder etwas. Quietsch, Quietsch, Quietsch, . 5 Vorschau Version ! :

Die Gliihbirne sitzt fest, Oma Erna nimmt die Hande wieder nach unten und setzf Die komplette Ausarbeitung erhaiten
:  Sie bei http://www.aktivierungen.de

Oma greift im Sitzen zum Lichtschalter und schaltet das Licht ein. Das Licht brennt auf - im selben Moment aber
erhellt mit einem scharfen zischen ein Blitz zusatzlich das Wohnzimmer ... zschhhhtttt und der Donner folgt so-
gleich ... grrrrrrrwoooom ...

Ein Sturm kommt auf, Oma hoért wie der Wind durch das Haus pfeift ... fffffffffffiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiffefAeeereeeeeeeer ...
und zschhhhtttt - ein neuer Blitz zuckt durch den Himmel, kurz darauf grrrrwooooom ... ein erneuter Donner.
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So geht es einige Zeit weiter:

Stromieltung eingescniagen. uma scniieist ale Augen. Um sicn zu orienueren, peginnt uma sicn seipst abzutas-
ten. Sie beginnt, die Augen immer noch geschlossen, bei den Knien tiber die Oberschenkel bis zum Bauch und
dann die Arme vorsichtig abzutasten. Dann versucht Oma durch Tasten die Umgebung ihrer linken und rech-
ten Seite wahrzunehmen.

Mit geschlossenen Augen hort sich der Wind, der durch das Haus pfeift, noch bedrohlicher an
ffffff6 66 6 O OfFFfFFfFfFffffffff, die Blitze kann Oma sogar mit den geschlossenen Augen noch wahrnehmen, den
Donner hort sie laut grollen ... grrrrwooooom ...
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deren Oberschenkel. Das hort sich wirklich an wie der Regen an der Scheibe ... Vorschau Version |

Nach und nach hért der Regen auf und das Grollen der Donner nimmt Oma Erna i Die komplette Ausarbeitung erhalten
ein paar Minuten ruhig sitzen und lauscht dem Wasser in der Dachrinne. Oma st¢_ >'© bei htto:/www.aklivierungen.de

=
NN N NN NN NN NN NN NN E NN NN NN NN NN NN AN EEENEEENEEEEEEEEEEEE =

Mit dem Buch in der Hand setzt sie sich auf den Ohrensessel und beginnt wieder zu lesen ...
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