Rlumen
und
DHanzen

Wiesenblumen

Vorlage fur eine Sammlung an
gepressten Blumen

Eine heutzutage fast in Vergessenheit geratene Art der Konservierung von
Blumen ist das Pressen. Die meisten Senioren wissen noch genau wie das
geht.

Pflicken Sie bei Spaziergangen oder Ausfligen Blumen von den Wiesen.
Achten Sie dabei bitte darauf keine geschutzten oder seltenen gewordene
Pflanzen zu zerstoren!

Zuhause angekommen mussen Sie die Blumen pressen. Dazu benotigen Sie
alte Zeitungen und viele dicke Bucher.

Die frischen Blumen einzeln auf eine doppelte Zeitungsseite legen. Die Blu-
men so legen, dass die Bluten offen sind. Auf die Blumen kommt noch eine
doppelte Zeitungsseite. Die zweite Zeitungsseite mit vielen dicken Buchern
beschweren. Je schwerer desto besser.

Nach einigen Tagen sind die Blumen gepresst, sodass man sie vorsichtig von
der Zeitung I6sen kann.

Kleben Sie nun die gepressten Blumen auf die jeweilige Seite, schutzen Sie
die Seite mit einer Prospekthille und heften Sie die Seite in dem Erinne-
rungsordner ab.

Alternativ konnen Sie die Seiten auch zur Dekoration oder Erinnerung an
Ausfluge aufhangen. Fur eine langere Haltbarkeit empfiehlt es sich dann, die
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L Die komplette Ausarbeitung erhalten
Vorlagen fir diese Blumen:  : Sie bei http:/www.aktivierungen.de

- Ganseblumchen - Sauerampfer

- Glockenblume - Schafgarbe

- Hahnenful} - Lowenzahn

- Klatschmohn - Taubnessel

- Klee - Vergissmeinnicht

- Kornblumen - Wiesenschaumkraut

- Kuckuckslichtnelke
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Glockenblume

(Campanula)

Die Glockenblumen sind meist mehr- ‘

pflanze bis zum Bodendecker.

Die vorherrschenden Blutenfarben
sind verschiedene Blauténe. Lila oder
Weil

typis

meis _

den traditionsgemal als ,Kronzipfel®
bezeichnet.
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Hahnenfuld

(Ranunculus)

NAar LIAalhnAanfii iat vaAaid viavkhrAaibAf NAr

Die Bluten sind meist gelb und glan-
zen wie Iacklert

Alle " ° I : n

beil®

vom

WErGeci1 jouuull uuiLll 1TTUUNIISTHT avyc-
baut, so dass Heu, welches getrock-
neten Hahnenful® enthalt, unschadlich
ist.
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Klatschmohn

(Papaver rhoeas)

Der Klatschmohn ist eine Pflanze, die
Wuchsh¢” T T

reicht. Di

wenig verzwelgt und benaart.

Am Ende des Stangels steht eine ein-
zelne Blute mit einen Durchmesser
von 5 bis 10 cm. die von Mai bis Juli
blih

knitt|

Das

phin ist im Klatschmohn nicht enthal-
ten.
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Klee

(Trifolium)

Die Bluten des Klees sind zu Kopf-
chen oder Trauben aruppiert und sind
me

Die

licherweise aus drei Blattchen zu-
sammen. Ein vierblattriges Kleeblatt
giltals = AN :
solche

1%.

Der grouiiacinge Alvdu dis ruuer-
pflanze machte die imkerliche Nut-
zung von Klee moglich.
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Kornblume

(Centaurea cyanus)

Die Kornblume wachst von Juni bis
September an trockenen Platzen. N

ist ein Bioindikator, der anzeigt, wie
stark die Felder in vergangenen Jah-
ren gedungt wurden. Obwohl der
Kornblume keine direkte Heilung
nachﬂfunl:f\nt\n winvrAdAn Lann hAaniit—t
man

Hautrétungen und Bindehautreizun-
gen. Sie ist nicht giftig.

NN NN NN NN NN NN NN NN NN EEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER -
o =

Vorschau Version !

Die komplette Ausarbeitung erhalten
Sie bei http://www.aktivierungen.de



http://www.aktivierungen.de

Kuckucks-Lichtnelke

(Lychnis flos-cuculi)

Bei dieser Pflanze wird die Blutezeit ‘
von Mai bis Juli mit dem Ruf des Ku-
ckt

Die

jahrige Pflanze; die meisten Pflanzen
blihen rot, manche auch weil}.

Eine andere Deutung des Namens
beru

ihne

Schz

keit die Nester der Schaumzikaden-
larven sind.
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. owenzahn

(Taraxacum)

In allen Pflanzenteilen des Lowen-
sal e
ten

den boaen una wacnsen, wuraen sie
nicht komplett entfernt, schnell wieder

nack - Tt Aottt o T e
bllte

weil

mit haallucll 1 IUHOUIIIIIIIUII GUOHUOLGL'

tet, die durch den Wind verbreitet
werden (Pusteblume).
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Margerite

Die Wiesen-Margerite ist eine mehr-
Jahrlgp lrranitina Dflan—=a Aia \AMii~rhe

hoher

haufig 11 wiuppun wasiiow i vy
ist aufrecht und meist unverzweigt.
Die spatelformigen Blatter sind wech-
selst™ =" mm oo ot ot s ke
Blatt

teze

mer wico IVIGIUUIILU VOINVITILTL,, VOOUVIIT
ders beim Verwelken, einen charakte-
ristischen aber unangenehmen
Geruch.
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Sauerampfer

(Rumex acetosa)

Der Sauerampfer liebt nahrstoff- und
otic: . At
Die

bis August.

In der Landwirtschaft ist der Sauer-
ambnfer ein Prohlem da seine Samen
me

unc

En _ ,

gen Wurzeln ist schwierig. Dadurch
kann er sich massenhaft ausbreiten
und Futtergraser verdrangen.
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Schafgarbe

(Achillea)

zen, @

Zentlrl ICLTIHI ClLICIVIIGCLHL.. WIT UGI 1LC
Pflanze duftet aromatisch.

Die Schafgarben wachsen bevorzugt
auf sonnigen und stlckstoffhaltlgen
Bode B

Weg

Sche

sSena, erizunuunygsinuernu, rdyeii-
beruhigend und soll bei Frauenleiden
helfen.
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Taubnessel

(Lamium)

Die Taubnessel ist eine ein- oder |
mehrj;

an die

keine Brennhaare haben.
Taubnesseln wachsen im Halbschat-
ten 1ind hlithen von Anril his Oktoher
in ¢

Be

so _.

ein Loch in die Seite der Rohre bei-
en mussen, um an den Nektar zu
gelangen.
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Vergissmeinnicht

Das Vergissmeinnicht hat kleine, hell-
blau .. N - .

saB

Garten und Balkonen wohibekannt,
besonders in groReren Gruppen wirkt
es wie eine freundliche, helle Wolke.
Das Vergissmeinnicht spielt eine
wichtige Rolle in der Blumensprache.
Sche

sagt yarniz ueuuicn, was uiese neun-
blaue Blume zu bedeuten hat: Vergiss
mich nicht !
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Wiesen-Schaumkraut

(Cardamine pratensis)

Das Wiesen-Schaumkraut dominiert
mit seinen weild bis zart violetten Blu-
das Erscheinungsbild nahrstoffreicher
Feuchtwiesen. Wo Blatter der Pflanze
den ” - '
sen

Die i

che DESLEIVITIULY VVIEDTII-
Schaumkraut bezieht sich moglicher-
weise auf das Vorkommen von
Schaumnestern der Schaumzikaden.
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