
Abzählreime

Ich und Du, Müllers Kuh, Müllers Esel ...... Abzählreime kennt sicherlich jeder aus seiner Jugend.

In dieser Aktivierung sind 20 Abzählreime enthalten. Die Abzählreime sind in praktischen Karten im Format 
9x13 cm gefasst. 

Lesen Sie die 20 Abzählreime aus dieser Aktivierung vor und wecken 
Sie damit bei den Senioren Erinnerungen an ihre eigene Jugend, an 
längst vergessene Kinderspiele oder an die Zeit als die Senioren und die 
Kinder oder Enkelkinder der Senioren noch klein waren.

Sie können mit den Abzählreimen auch ein einfaches Spiel spielen: Sie
lesen nur einen Teil der Abzählreime vor und lassen die Senioren das 
Ende erraten ...

Lesen Sie die Reime vor oder lassen Sie die Senioren vorlesen, sicher-
lich wird sich der eine oder andere an die Abzählreime erinnern und kann 
dazu lustige und interessante Geschichten aus der eigenen Kindheit 
erzählen. 
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Eine kleine Mickymaus 
zieht sich mal die Hosen 

aus 
zieht sie wieder an 
und du bist dran.

Ene mene muh 
und raus bist Du.

Ene mene miste,
es rappelt in der Kiste,

ene mene meck,
und du bist weg.

Ich und Du, Müllers Kuh, 
Müllers Esel der bist Du.
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Ene, mene mink mank – 
pink, pank, 

ene mene muh – 
und raus bist Du!

Ene mene Hühnerbein 
wer nicht will, 

der muss es trotzdem sein!

Peter Alexander 
Beine auseinander 

Beine wieder zu 
und raus bist Du!

Ene mene mopel – 
wer frißt Popel, 

eine Mark und achtzig, 
süß und saftig – 

eine Mark und zehn 
und Du musst gehn.
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1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
eine alte Frau kocht Rüben 
eine alte Frau kocht Speck 

und Du bist weg.

Ene mene minkmank – 
Pinkpank, eia weia meck – 

und du bist weg.

Henriette 
goldene Kette 

goldener Schuh 
und raus bist Du.

Caterina Valente,
hat 'n Arsch wie 'ne Ente,
hat 'n Bauch wie 'ne Kuh

und raus bist du.
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Eins, zwei, drei, vier, fünf, 
sechs, sieben, 

acht, neun, zehn 
und Du kannst gehn.

1,2,3,4,5 
strick mir ein paar Strümpf 
nicht zu groß und nicht zu 

klein 
sonst musst Du der 
Haschmann sein...

Eins, zwei, drei, vier, 
Eckstein, 

alles muss versteckt sein – 
der Rest schwebt irgendwo

und nirgendwo, 
und raus bist Du.

In der Schokolade 
steckt ne kleine Made –
die Made kommt heraus 

und du bist raus.
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1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 
ein Tiroler hat geschrieben: 

„Liebe Mutter, sei so gut 
und schick mir einen 

Tirolerhut, 
nicht zu groß, nicht zu klein, 

denn zur Hochzeit soll er 
sein!“

Eine kleine Dickmadam 
fuhr mal mit der Eisenbahn, 

Dickmadam die lachte, 
Eisenbahn die krachte, 

eins, zwei, drei 
und Du bist frei.

Zehn Zigaretten, 
sprangen in die Betten, 
sprangen wieder raus 

und Du bist raus.

John F. Kennedy 
kaute einen Kaugummi, 
spuckt ihn wieder aus 

und du bist raus.
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