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Ged�chtnistraining:

Betrachten Sie das Foto und z�hlen gemeinsam die darauf abgebildeten �pfel

�berlegen Sie, welche Apfelsorten es auf dem Markt zu kaufen gibt 
z.B. Berlepsch, Boskoop, Braeburn, Cox Orange, Gloster,Golden Delicious, Gravensteiner, Granny Smith, 
Goldparm�ne, Elstar, Holsteiner Cox, Jonagold, Klarapfel, Sternrenet, 

Sammeln Sie Nahrungsmittel, f�r die �pfel ben�tigt werden 
z.B. Apfelmus, Apfel- M�hrensalat, Apfelgelee, Apfelkraut, Apfelkuchen, Apfelpfannkuchen, Apfelsaft, Bratapfel, 
getrocknete Apfelringe, Rotkohl,

Geh�ren �pfel zum Kernobst oder zum Steinobst?
L�sung: �pfel geh�ren zum Kernobst

Alltagskompetenztraining: Starten Sie doch mal einen kleinen Wettbewerb

Wer kann den Apfel so sch�len, dass die Schale m�glichst  lang bleibt?

Geschmacksproben:

Verschiedene Apfelsorten probieren und die unterschiedlichen Geschmacksrichtungen beschreiben lassen, wie 
z.B. knackig – s�� – sauer – hart – mehlig
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