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Auf den folgenden 5 Seiten finden Sie 20 Bilder. Auf den meisten Bildern finden 
Sie Zutaten für ein gesundes Frühstück. 

Allerdings haben sich ein paar Fehler eingeschlichen; einige Bilder haben, wie z.B. das Weinglas, nichts 
mit einem Frühstück zu tun. 

Zeigen Sie die Bilder von den Frühstücks-Zutaten den Senioren und lassen Sie über Erlebnisse und 
Gewohnheiten berichten. Bei einigen Bildern sind sicherlich Diskussionen nötig, ob das dargestellte
Lebensmittel zu einem Frühstück passt. 

Sprechen Sie auch Unterschiede bei den Frühstücksgewohnheiten an: 
das 
das 
das 

Frühstück mit 
Frühstück mit 

oder ?

„gesunde Frühstück“
„klassische Frühstück“
„Arbeiter-Frühstück“

Marmelade und Honig
Wurst und Käse

Nutella mit Butter Nutella ohne Butter
Und die bis heute ungeklärte Frage für moderne Senioren:

Trinken
und

Essen
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