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Herzlich willkommen bei der Papier-Ausgabe des Online-Angebotes an
Aktivierungs- und Beschaftigungsideen fuir demenzkranke Senioren.

In diesem Katalog finden Sie ca. 80 hochwertige Beschaftigungsideen;
Sie konnen alle Ideen als Farblaserausdruck bestellen. Fur eine langere
Haltbarkeit empfehlen wir lhnen, die laminierte Version zu wahlen.

Alle Aktivierungen werden auf hochwertigem Farblaser-Spezialpapier ge-
druckt. Das Spezialpapier garantiert einen optimalen Farbdruck in Foto-
Qualitat. Gedruckt wird immer auf 160g/m2 Papier; dieses Papier ist doppelt
so dick wie Standard-Buropapier. Um optimale Ergebnisse zu erreichen,
werden bei den laminierten Aktivierungen die Drucke auf diesem dicken
Spezialpapier nochmals mit hochwertiger und extra-dicker Laminierfolie
(2x125 Micron) laminiert.

Auf der Homepage http://www.aktivierungen.de konnen Sie alle Ideen
als gunstigen Sofort-Download erwerben. Wir empfehlen lhnen, sich
auch zum kostenlosen Newsletter einzutragen, dann werden Sie auto-
matisch per e-Mail informiert, wenn neue Aktivierungen verfugbar sind.

(*) diesen Katalog kénnen Sie auch als kostenlose ‘::Ei' é; !

Prasentation auf CD fiir einen PC oder Laptop erwerben. In ,1’/ ..-"_’
dieser Prasentation sind alle Aktivierungen als gekurzte Et"l."'

Vorschau enthalten. Die CD kdénnen sie auf der Homepage, E,. ‘J‘(ﬁ?
per e-Mail, mit dem Bestellformular am Ende diese Katalogs ‘ﬂ)‘:_. o e

oder auch telefonisch bestellen. % 5@’
S
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Bei allen Angeboten sind Irrtum und Anderung vorbehalten. Alle Preise inklusive
Mehrwertsteuer und zzgl. Versandkosten. (d.h. in den angegebenen Preisen ist die ge-
setzliche Mehrwertsteuer bereits enthalten. Bei jeder Bestellung kommen noch die Ver-
sandkosten hinzu)

Im Internet unter http://www.aktivierungen.de konnen Sie fur jeden Artikel aus diesem
Katalog eine gekurzte Vorschau ansehen.

©) Unser Biiro ist nicht stindig besetzt, hinterlassen Sie uns bitte Ihre Bestellung
oder eine Nachricht auf dem Anrufbeantworter, wir rufen Sie dann gerne zuriick.

Wenn Sie Interesse an einem gewerblichen Weiterverkauf der Aktivierungen der ellhol
GmbH haben, melden Sie sich bitte telefonisch oder per e-Mail bei uns um einen
entsprechenden Vertrag auszuhandeln.

Bei der Zusammenstellung der Informationen in diesem Katalog wurde mit grof3ter Sorgfalt vorgegangen.
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Kategorie:
Bewegung macht Spaf}

Insbesondere Bewegung ist fur Menschen mit Demenzerkrankungen wichtig.
In dieser Kategorie finden Sie Materialien, die die Bewegung fordern und
unterstutzen.

Allen voran finden Sie hier Bewegungsgeschichten. Bewegungsgeschichten
fordern die Konzentration und Bewegung, machen Spal} und regen zum
Erzahlen und Mitmachen an.

Die Bewegungsgeschichten kdnnen entweder vom Aktivierungsleiter selbst,
oder von den Teilnehmern selbst vorgetragen werden.

Raum fur lhre Notizen:
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Bewegungsgeschichte Waldspaziergang

Mit dieser Bewegungsgeschichte begeben Sie sich mit Ihrer Gruppe an einem sonnigen
Tag auf einen Walspaziergang.

Angefangen von der Brotzeit bis hin zu Wanderliedern (,Im Fruhtau zu Berge® und ,Das
Wandern ist des Mullers Lust®) ist in dieser Geschichte alles enthalten.

Diese Geschichte vereint Bewegung, Gemeinschaftsgefiihl und gemeinsames
Singen in einem, da in der Geschichte die Lieder so integriert wurden, dass sie zum
Mitsingen praktisch auffordern...

Die kompletten Liedtexte sind sowohl fur den Erzahler in die Geschichte integriert als auch
in GroRschrift auf einer extra Seite zum Kopieren, Austeilen und Mitsingen fur die
Teilnehmer.

Je nach Teilnehmerzahl und gesungene Strophen dauert diese Geschichte 15 bis 30
Minuten.

'Bewggnmﬂ

Bewegungsgeschichte i

Waldspaziergang

Alle Aktioren sind fatt-kursiv markiert, Akfionen mit .gehen” saiten als Triposin auf der Stelle durchgefinrt wer-
den, 2u Beginn der f sifzen alle Tedr in einem Stuhik

Heuta stent en Spaziergang durch den Wald auf dem Programm
Es ist friiner Morgen, dar Hann ist schon draufian und kraint dia arsten Mk, Kikerikinl, kikarkii ...

lr stahen auf, gehen zum Fanstar und offnen die Gardinen. Dezu missen wie mit der rechten Hand dber dem Kopf die Gardine

nach rechts zishen und mit der finken Hand iiber dem Kepf die Gardine pach finks ziehen Gealendst von don arstan Sormnan
strahven kneifen wir die Augen fest zu. Dann Sfinen wir zusrst des rechife Auge und schiielen es gleich MMQJ Wir probaren
das linke Auge zu &ffnen, das klapp! schon bessar, Nun ffnan wir auch wisder das rechie Auge Wi gehan in die Kicha und
sedzen uns wieder hin.

Es sch sumhafier Tag zu warden .., der Bodennebel wird bereils
dan ersten hien vertseben und 05‘3 nasge Gras beginnd unter de-\
Sonnansira mpfen

Wir planen hawte enen Spazi swna :| durch Wald, Um gut geristat zu sr
wiissen wir die Wand r treifen

ab, Wi st in chine,
die Schniirsenkel o einer Schiaife. Lim dan S der S
trampeln wir im sitzen sinige Maie fest auf den Boden. G

U fr den grofen Hunger beim Spaziergang genstet zu ssin. missen wir
uns noch Brolzalt i dan Rucksack packen

Abtivmnngs: und Beschafigungaideen & othal GmbH  hitoclww akaveringen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer Artikeloptionen Preis
809060-1 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99
809060-2 Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier €2,49

(160g/m?) (6 Seiten)

Laminierter Farblaser-Ausdruck
809060-3 (6 Seiten laminiert mit 125 Micron) €649
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Bewegungsgeschichte Enkel Max kommt zu
Besuch

Bewegungsgeschichten fordern die Konzentration, machen Spalfd und regen die Fantasie
an. In dieser Bewegungsgeschichte (Dauer etwas mehr als 5 Minuten) bekommt die
GroRmutter Besuch von ihrem Enkel Max.

Der Enkel bringt in den Tag der Grolmutter gehorig Schwung. Aul3er dem umgestol3enen
Limonadenglas und dem schmerzhaften Wespenstich passieren noch viele weitere Dinge.

Alle Aktionen sind mit Bewegungen untermauert, die von den Zuhorern nachgemacht
werden sollen.

Mit etwas Phantasie konnen Sie die Geschichte auch weitererzahlen und die
Gymnastikrunde dadurch ausweiten.

Bewegungsgeschichte Bewsqung
macht

Enkel Max kommt zu Besuch

Mach o asan sitet Oma auf dem Ohmenssssel und dést vor sich hin, Sie

n bbb ... chrrer schihhbh ........ chror

chrrre schhhih ishin - BRRADA .......
i o

Qma hait das Glas
s sie wiedar aufstehen

Bai mit i
Glas in und schiebl es ihm hiniber.
Aktivierungs. und Beschafigungaideen & othal GmbH  hitoclwww.akdvierungen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8070711 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

807071-2 (160g/m?) (2 Seiten) €149
Laminierter Farblaser-Ausdruck

807071-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €299
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Bewegungsgeschichte Gartenarbeit

Bewegungsgeschichten fordern die Konzentration, machen Spalfd und regen die Fantasie
an. In dieser Bewegungsgeschichte begeben Sie sich in Gedanken in den Garten, denn es
steht Gartenarbeit auf dem Programm.

Typische und auch ausgefallenere Tatigkeiten, die bei der Gartenarbeit anfallen, sind mit
Bewegungen untermauert: das Anziehen der Arbeitshose, Unkraut jaten, Beeren pflicken
und nicht zuletzt das Waschen und Eincremen der Hande sind nur ein paar Beispiele.

Alle Aktionen sind mit Bewegungen untermauert, die von den Zuhorern nachgemacht
werden sollen.

Mit etwas Phantasie konnen Sie die Geschichte auch weitererzahlen und die
Gymnastikrunde dadurch ausweiten.

Be weqing

Bewegungsgeschichte macht

Gartenarbeit

Heute steht Gartenarbeil auf dem Programm, Wir wallsn versuchen, die Tafigkeiten
r (G, mi

e it qUNGEn Zu
Alle Aktionen sind fett-kursiv markient. Zu Beginn der Geschichle sitzen alle Telnehmer In einem Sluhikreis.

Sie sehen einen grollen Garten in dem es natiriich einiges zu tun gibl. Sie klopfen sich zverst in die Hinde, um
flir die Arbeit gewappnet zu sein, Die Arbeitshose ist im Schrank ganz oben versiaut. Im Sitzen miissen Sie beide
Arme fest nach oben strecken, um die Hose rauszunehmen. Sie stilpen die Hose dber die Schuhe und ste-
fen auf, um die Hose kempsetl anziehen zu kinnen. bm Sitzen schiiefien Sie den Hosenknopl. Aul dem Ober-
schenikel flit Ihnen ein Flack auf. den Sie auskiopfen.

In Gedanken betreten Sie den Garten. Die Katze des Nachbam erschrickt und lauft

davan. Sie sehen ihr A

nach, dazu missen Sie sich weit nach hinten umsehen. N P
Der Boden 91 trocken, Sie missen als erstes gielen. In der rechten Hand halten \

Sie die Gieltkanna, g
mit der linken Hand drefen Sie das Wasser auf, befiillen die Kanne und drehen P |
das Wasser wieder ab. t =
Zum Giellen des Blumenbestes vor thnen mdssen Sle aufstehen.

Jolzt Fll Thnen auf, dass die Kalze im Garlen gegraben hat und der Weg verschmulzl ist. Sie nefimen den Besen
wnd kehren den Wag vor lhnen. Dabei wird thnen so warm, dass Sie sich mit sinem Taschentuch den Schweil

Akttvierungs: und Beschitgungaideen £ pihol GrbH  hfitwww ksnungen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer | Artikeloptionen Preis

8020201 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

802020-2 (160g/m?) (2 Seiten)

€1,49

Laminierter Farblaser-Ausdruck

802020-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron)

€2,99
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Kategorie:
Blumen und Pflanzen

Demenzkranke Senioren kennen heimische Blumen und Pflanzen oft besser als jungere
Menschen. Nicht nur deshalb eignen sich Blumen und Pflanzen hervorragend zur
Aktivierung von Senioren.

Oft genugt schon ein grofRes Bild einer entsprechenden Blume, um Erinnerungen an
langer oder weniger lange Ereignisse zu wecken.

In dieser Kategorie finden Sie verschiedene Aktivierungen die sich mit Blumen und
Pflanzen beschaftigen, wie z.B. Fruhlingsblumen erkennen oder Herbstblatter sammeln
und pressen.

Raum fur lhre Notizen:
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Fruhlingsblumen erkennen

Hier finden Sie grol3e Fotos von 9 haufigen Frihlingsblumen:

. Krokus

. Osterglocken

. Leberblimchen

. Buschwindréschen (Anemone)
. Tulpen

. Schliisselblumen

. Maiglockchen

. Schneeglockchen

. Gansebliimchen

OCONOOGABRLWN=

Lassen Sie die Senioren anhand der Bilder die Blumen benennen und fragen Sie nach
Erinnerungen, die durch die Bilder dieser Fruhlingsboten erweckt werden.

Bliemen
wnd

Friihlingsblumen erkennen

Erkennan Sie die Frohlingsblumen auf den Fotos?
We haben Sie diese Blumen zuletzt gesehan 7

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer | Artikeloptionen Preis
9020221 PDF zum Download (10 Seiten) € 0,99
902022-2 Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier €3,99

(160g/m?) (10 Seiten)

Laminierter Farblaser-Ausdruck

902022-3 (10 Seiten laminiert mit 125 Micron)

€12,99
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Herbstblatter pressen

Auf Spaziergangen findet man im Herbst zahlreiche farbenprachtige Blatter am Boden
liegen.

Was liegt naher als der Gedanke, die Farben der Blatter haltbar zu machen, um auch im
Winter noch Erinnerungen an die Spaziergange zu haben.

Eine heutzutage fast in Vergessenheit geratene Art der Konservierung von Blattern ist das
Pressen. Die meisten Senioren wissen aber noch genau, wie das geht.

Sammeln Sie bei Spaziergangen oder Ausfligen heruntergefallene Blatter von den
Baumen und pressen Sie Zu Hause die Herbstblatter zusammen mit den Senioren.
Diese Vorlage enthalt Bilder und Kurzbeschreibungen von 8 einheimischen
Laubbaumen (Ahorn, Birke, Buche, Eberesche, Eiche, Linde, Kastanie, Haselnuss),
darunter ist ein grol3es freies Feld auf dem die gepressten Blatter aufgeklebt werden
konnen. Auf der ersten Seite finden Sie auch eine "Anleitung" zum Pressen der Blumen.

Die fertigen Seiten konnen in Prospekthullen abgeheftet und in einem Erinnerungsordner
aufbewahrt werden.

Oder Sie hangen die Seiten als Erinnerungen an Spaziergange oder Ausflige auf. Dazu
empfiehlt es sich, die Seiten nach dem Aufkleben der gepressten Herbstblatter zu
laminieren.

Diese Aktivierung enthalt 8 Vorlagen mit Foto und Kurzbeschreibung zum Aufkleben
gepresster Herbstblatter !

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8090421 PDF zum Download (9 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

809042-2 (160g/m?) (9 Seiten) €3,9

Seite 11 von 91  alle Aktivierungen Copyright © 2008 - 2009 by ellhol GmbH http://www.aktivierungen.de




Wiesenblumen pressen

Auf Spaziergangen findet man im Sommer eine Fulle von Blumen.

Ein gepfllickter Straus verwelkt aber in ein paar Tagen..... und die Erinnerung an den
Spaziergang verwelkt mit. Man muss die Blumen haltbar machen, um auch im Herbst und
Winter noch Erinnerungen an die Spaziergange zu haben.

Eine heutzutage fast in Vergessenheit geratene Art der Konservierung von Blumen ist das
Pressen. Die meisten Senioren wissen aber noch genau wie das geht.

Pflicken Sie bei Spaziergangen oder Ausfligen Blumen von den Wiesen und pressen Sie
die Blumen zusammen mit den Senioren.

Diese Vorlage enthalt Bilder und Kurzbeschreibungen von 13 haufigen Wiesenblumen
(Ganseblumchen, Glockenblume, Hahnenful3, Klatschmohn, Klee, Kornblumen,
Kuckuckslichtnelke, Lowenzahn, Sauerampfer, Schafgarbe, Taubnessel, Vergissmeinnicht
und Wiesenschaumkraut), darunter ist ein grof3es freies Feld auf dem die gepressten
Blumen aufgeklebt werden konnen. Auf der ersten Seite finden Sie auch eine "Anleitung"
zum Pressen der Blumen.

Wenn Sie die Aktivierung einsetzen werden Sie erstaunt sein, wie aufmerksam Sie
selbst und auch die Senioren nach Benutzung dieser Aktivierung Blumen am
Wegesrand oder im Garten betrachten.

Glockgrjlblume

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

805050-1 PDF zum Download (14 Seiten) €1,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

805050-2 (160g/m?) (14 Seiten) €449
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Kategorie:
Erinnern und Erzahlen

Erinnern ist die existentielle Erfahrung im Leben. Besonders wenn das
Erinnerungsvermogen eingeschrankt ist, wird einem bewusst wie wichtig Erinnerungen
sind.

Oft genugt schon ein kleiner Impuls, um eine ganze Kette Erinnerungen wachzurutteln.
In dieser Kategorie finden Sie verschiedene Aktivierungen, die vorwiegend das Ziel haben

Erinnerungen zu wecken.

Raum fur lhre Notizen:
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Einkauf im Kramerladen

Heute selten, friher haufig: ein fur altere Menschen alltagliches Ereignis
war der Einkauf im Kramerladen oder Tante-Emma-Laden um die Ecke.

Jungere Mitmenschen kennen einen Kramerladen meist nur noch anhand
dunkler Erinnerungen von Besuchen bei der GroRmutter.

Wecken Sie mit den Schlusselreizen eines Einkaufs im Kramerladen aus dieser
Aktivierung Erinnerungen an eine Zeit, zu der alles notige in einem Laden
gekauft werden konnte, in der man die Verkauferin beim Namen kannte und
man auch mit Namen begrul3t wurde.

Erinnern
[4'”‘{
Erzihlen

Kramerladen - Tante-Emma-Laden

Definition: Was ist ein Kramariaden?

Frither und heute: Was den Krs 2n von den heutigen
Supermarkien?

Warenangebot: Welche Waren haben Sie im Krameriaden gekauft. Was.
kann man dort alles erhalten?

Erinnern: Wo war der Kramerladen, Hatte der Laden einen bestimmien
Namen. Wissan Sia noch den Namen des Verkaufers?

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020511 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
802051-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,49
(2 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
802051-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €249
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Weibliche Vornamen
Wie hiel3en lhre Grolieltern, |hre Eltern, Ihre Tanten und Onkel, Ihre Kinder, lhre
Enkelkinder?
Welche Namen sind heute nicht mehr so oft in Gebrauch und warum?

Anhand dieser Aktivierung fordern Sie das Erinnern an Friher und konnen einen "Bogen"
zu heutzutage aktuellen Namen spannen.

Namen von damals bis heute - in dieser Ausarbeitung finden Sie knapp 200 der
gebrauchlichsten weiblichen Vornamen.

Erinnern

M}'M{

'Erzaﬁl@n
weibliche Vornamen

Suehe: Nennen Sie maglichst viele welbliche Vomamen, Erstellen Sie elne Lists

Erinnern: Welche Namen waran in fhrer Zeit typisch und welcha Namen sind heuts aktusll
Wie heilen Ihre Kinder, Enkelkinder und Urenkel 7

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer| Artikeloptionen Preis

8020711 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

802071-2 (160g/m?) (2 Seiten) €1,49
Laminierter Farblaser-Ausdruck

802071-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €2,49
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Mannliche Vornamen
Wie hiel3en lhre Grolieltern, |hre Eltern, Ihre Tanten und Onkel, Ihre Kinder, lhre
Enkelkinder?
Welche Namen sind heute nicht mehr so oft in Gebrauch und warum?

Anhand dieser Aktivierung fordern Sie das Erinnern an Friher und konnen einen "Bogen"
zu heutzutage aktuellen Namen spannen.

Namen von damals bis heute - in dieser Ausarbeitung finden Sie mehr als 130 der
gebrauchlichsten mannlichen Vornamen.

Erinnern
wand

Frzdhlen
maéannliche Vornamen

: Nennen Sie miglichst viede ménnliche Vemamen, Erstellen Sie eine Liste
g

Erinnern: Welche Mamen waren in [hwer Zeit typisch und welche Namen gind heute aktuell 7

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020811 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
802081-2 Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier €1,49

(160g/m?) (2 Seiten)

802081-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck

(2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €249
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Kategorie:
Essen und Trinken

Essen und Trinken und die Zubereitung von Mahlzeiten und Getranken sowie der Umgang
mit Nahrungsmitteln ist ein alltagliches Ereignis.

Eben weil der Umgang mit Nahrungsmitteln Uber Jahrzehnte alltaglich war, kdnnen Uber
dieses Thema vielseitige Erinnerungen aus dem Verborgenen wachgeruttelt werden.

Manch Demenzkranker blaht formlich auf, wenn er erzahlen darf, wie der Sonntagsbraten
in seiner Familie zubereitet wurde.

Raum fur lhre Notizen:

Seite 17 von 91  alle Aktivierungen Copyright © 2008 - 2009 by ellhol GmbH http://www.aktivierungen.de




Fruhstuck — was ist falsch ?

In dieser Aktivierung finden Sie auf 5 Seiten 24 Bilder. Die Bilder sind in Bildkarten im
Format 12 x 8 cm gefasst.

Auf den meisten Bildern finden Sie Zutaten fur ein gesundes Fruhstuck.

Allerdings haben sich ein paar Fehler eingeschlichen; einige Bilder haben nichts mit einem
Frahsttck zu tun. Sortieren Sie mit den Teilnehmern die Karten aus, die nicht zum
Frahstuck passen...

Zeigen Sie die Bildkarten den Teilnehmern und lassen Sie uber Erlebnisse und
Gewohnheiten berichten.

TIPP: Bei einigen Bildern sind sicherlich Diskussionen nétig, ob das dargestellte
Lebensmittel zu einem Fruhstuck passt.

Frihstiick -

was ist falsch ?

OOO

Aul den folgenden 5 Seiten finden Sie 24 Bilder. Die Bilder gind in Bildkarten im Format 12 x 8 cm gefass! Auf den
i fir ein gesundes Frihstick.

meisten Bildern finden Sie Zutaten gesun

ige Bilder haben nichts mit einem Frihstick zu tun,

und kassen Sie Gber Erednisse und Gewohnheiten
il sicherlich Diskussionen nétlg, ob das dargestel

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

9040071 PDF zum Download (7 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

904007-2 (160g/m?) (7 Seiten)

€ 3,99

Laminierter Farblaser-Ausdruck

904007-3 (7 Seiten laminiert mit 125 Micron)

€9,99
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Einkauf in der Metzgerei

Ein Einkauf in der Metzgerei war fur viele betagte Menschen ein wiederkehrendes,
alttagliches Ereignis. Damit sind viele schone, sicherlich aber auch argerliche (wie
lange Warteschlagen) Erlebnisse verbunden.

In dieser Ausarbeitung finden Sie eine Begriffserklarung zur Metzgerei (in verschiedenen
Regionen wird die Metzgerei anders bezeichnet wie z.B. Schlachterei) sowie ein Auszug
aus dem Warenangebot.

Mit den Inhalten dieser Aktivierung konnen Sie anhand verschiedener Schlusselreize, wie
z.B. diverse Produkte einer klassischen Metzgerei, Erinnerungen zum Thema aktivieren.

Erren
Darf’s ein bisschen mehr sein ? wnd

Einkauf in der Metzgerei Trinken

Begriffliches: Mennen Sie andere Begrifie fir Metzgerai.

Warenangebeti Welche Waren si
Gruppieren Sie nach Fleisch, Wu
Wurstwaran.

n der Metzgerel erhifich
ind sonsfige Waren. Denken Sie auch an ganz typische regionale

ri: Wie viel Gramm ader Kilogramm haben Sie von den verschiedenen Pradukten gekautt und wie wurden
warpackl?

kol
Wie oft gab es bai Ihnen Fleisch und Wurst? Was hat es gekostet und was kostet es haute?

Aktivmnngs: und Beschatigungsideen & othal GmbH  hitoclww akaveringen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer Artikeloptionen Preis

8020311 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

802031-2 (160g/m?) (2 Seiten) €149
Laminierter Farblaser-Ausdruck

802031-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €249
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Kuchenkrauter

Besonders fruher, vor der Zeit von Geschmacksverstarkern und synthetischen Duftstoffen,
waren Krauter und Gewdurze die einzige Moglichkeit den Speisen Geruch, Geschmack und
Aussehen zu verleihen.

In dieser Aktivierung finden Sie neben der Geschichte der Kichenkrauter und Gewurze
eine Auflistung der wichtigsten Krauter. Mit kreativen Betagten Iasst sich diese Liste
sicherlich beliebig erweitern.

TIPP: Uberlegen Sie mit der Gruppe, welche Speisen mit welchen Krautern und
Gewirzen verfeinert werden konnen. Evtl. gibt es auch regionale Unterschiede
(wird z.B. ein Schweinebraten in Bayern genauso gewiirzt wie in Friesland)?

Mit den Inhalten dieser Aktivierung konnen Sie anhand der gelisteten Schlusselreize
Erinnerungen zum Thema aktivieren.

In dieser Aktivierung werden mehr als 50 Kiichenkrauter bzw. Gewiirze gelistet.

Kiichenkrauter und Gewiirze

™,
Kulturgeschichte: Wie kam das Kiichenkraut zu uns?

i Welche Keduler fallen Ihnen eln? Erstellen Sle eine Liste,
Uberlagen Sia such, welche Spaisen typischenvais: esen Kréutam gawiirzt werden

Erinnern: Hatten Sie einen Garten? Welche Krauter haben Sie angebaut 7

Gastalten: Fertigen Sie Duftsiickchen 2.B. aus
Taschentlichern mit getrockneten Kriutem.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8020411 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

802041-2 (160g/m?) (2 Seiten) €149
Laminierter Farblaser-Ausdruck

802041-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €249
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Kategorie:

alte Literatur (Gedichte und
Geschichten von fruher)

Altere Menschen kénnen sich erstaunlich gut an alte Gedichte erinnern. Friiher wurden
viel mehr Gedichte auswendig gelernt als heute. Man denke nur an "Schillers Glocke"; von
uns Jingeren kann dieses Gedicht kaum jemand rezitieren. Altere Menschen kdénnen oft
noch alle Strophen ohne lange nachzudenken aus dem Gedachtnis vortragen.

In dieser Kategorie finden Sie Gedichte aus alten Zeiten. Zum Vortragen durch den
Aktivierungsbetreuer oder zum Vortragen durch ein Gruppenmitglied.

Eine Variation ware, nur den Anfang des Gedichtes vorzutragen und Gruppenmitglieder
das ganze Gedicht aufsagen lassen.

Sie konnen auch Sinn und Bedeutung des Gedichtes besprechen ...

Raum fur lhre Notizen:
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Alte Gedichte mit ,,Mutter

Altere Menschen kénnen sich erstaunlich gut an alte Gedichte erinnern.
In dieser Aktivierung finden Sie drei alte Gedichte von Goethe, Heine und Droste-Hulshoff.
Die Gedichte befassen sich mit Muttern bzw. Sorgen und Geflihle einer Mutter.

Sie konnen die Gedichte entweder selbst vortragen oder Bewohner dies Ubernehmen
lassen. Eine weitere Moglichkeit ware, nur den Anfang vorzutragen und das Gedicht von
den Erkrankten weiter erzahlen zu lassen.

Der Einsatz dieser Gedichte bietet sich zum Muttertag an, jedoch kann diese Aktivierung
auch an anderen Tagen eingesetzt werden, wie z.B. am Geburtstag der Senioren -
besonders fur kinderreiche Senioren.

Gedichte
2um

Mutfertag

Alte Gedichte zum Muttertag

An die Mutter

Obgleich kein Grul, obgleich kein Brief von mir
So fang dir komml, lass keinen Zweifel doch

Ins Herz. als war die Zartlichkeit des Sohns.,

Die ich Dir schuldig bin, aus meiner Brust
Entwichen, Nein, so wenig als der Fels,

Der tief im Fluss vor ewgem Anker liegl

Aug seiner Statle weichl, obgleieh die Flut

Mit stirm’schen Wellen bald, mil sanften bakd
Dariiber fielit und ihn dem Aug entreiflt,

S wenig weicht die Zartlichkeit for Dich

Aus meiner Brust, abgleich des Lebens Strom,
Wom Schmerz gepeitscht, bald starmend driber fliefit
Und von der Freude bald gestreichelt, still

Sie deckt und nie verhinderl. dass sie nicht

Inr Haupt der Sonne zeigt und ringsumher
Zuriickgeworfen Strahlen trigt und Dir

Bei jedem Blicke zeigh, wie Dich Dein Sohn verehri

Johann Wagang von Goatha . 1745 - 1532

Abtivmnngs: und Beschatigungsideen & othal GmbH  hitoclww akaveringen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8040521 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

804052-2 (160g/m?) (2 Seiten) €1,9
Laminierter Farblaser-Ausdruck

804052-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €249
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Alte Fruhlingsgedichte
Teil 1

Altere Menschen kdénnen sich erstaunlich gut an alte Gedichte erinnern. In dieser
Aktivierung finden Sie 20 alte Gedichte. Alle Gedichte befassen sich mit dem Friihling.

Diese Gedichte sind in dieser Aktivierung enthalten:

1. Erist’s - Eduard Morike, 2. Fruhling soll mit stiiBen Blicken - Clemens Brentano, 3.
Im Friihling - Ada Christen, 4. Der Fruhlingskasper - Richard Fedor Leopold Dehmel, 5.
Fruhlingsnacht - Joseph Freiherr von Eichendorff, 6. Frihling - Theodor Fontane, 7.
Narzissen - Richard Fedor Leopold Dehmel, 8. Fruhling ist die schonste Zeit - Annette
von Droste-Hulshoff, 9. Im hohen Gras - Joseph Freiherr von Eichendorff, 10.
Schneegldckchen - Joseph Freiherr von Eichendorff, 11. Blume und Duft - Christian
Friedrich Hebbel, 12. Am Abendhimmel - Friedrich Holderlin, 13. Liebe und Friihling -
August Heinrich Hoffmann von Fallersleben, 14. Ubern Garten - Joseph Freiherr von
Eichendorff, 15. Wie im Morgenglanze - Johann Wolfgang von Goethe, 16. Mit einem
gemalten Band - Johann Wolfgang von Goethe, 17. Blume und Duft - Christian Friedrich
Hebbel, 18. Es kommt der Lenz - Heinrich Heine, 19. Friihlingsbotschaft - Heinrich
Heine, 20. Herz, mein Herz - Heinrich Heine

Sie konnen die Gedichte entweder selbst vortragen oder Bewohner dies Ubernehmen
lassen. Eine weitere Moglichkeit ware, nur den Anfang vorzutragen und das Gedicht von
den Erkrankten weiter erzahlen zu lassen. Selbstverstandlich konnen Sie auch Sinn und
Bedeutung der Gedichte besprechen.

alte Frithlingsgedichte
Tell 1

alte
Gedichte

15 Wie im Morgenglanze - o
16, Mit einem gemalten Ban

18, Es kommt der Lenz
19, Frihlingsbotschaft
20, Herz, meln Herz - rinich s

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

9030211 PDF zum Download (21 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

903021-2 (160g/m?) (21 Seiten) €2,99
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Alte Fruhlingsgedichte
Teil 2

Altere Menschen kdénnen sich erstaunlich gut an alte Gedichte erinnern. In dieser
Aktivierung finden Sie 20 alte Gedichte. Alle Gedichte befassen sich mit dem Friihling.

Diese Gedichte sind in dieser Aktivierung enthalten:

1. Dein Lied erklang - Clemens Brentano, 2. In den duftenden Friihling will ich hinaus
- Auguste Kurs, 3. Wie die Tage macht der Friihling - Heinrich Heine, 4. Meine Blumen -
Friedrich Schiller, 5. Lob des Fruhlings - Ludwig Uhland, 6. Die Christrose - Verfasser
unbekannt, 7. Suidlicher Friihling - Francesca Stoecklin, 8. Soll ich Dir bringen
Veilchen - Friedrich Ruckert, 9. Nicht so sehr - Rainer Maria Rilke, 10. Ein Tag -
Theophrastus Paracelsus, 11. Ein Fruhlingsatem - August Graf von Platen, 12. Frahling
ist wieder gekommen - Rainer Maria Rilke, 13. Friihling - Joachim Ringelnatz, 14.
Fruhlingsahnung - Christian Morgenstern, 15. Fruhlingsgedrange - Nikolaus Lenau

16. In einem Garten - Arno Holz, 17. Im Lenz - Paul Heyse, 18. Vorfruhling - Paul Heyse
19. Dicke, gelbe Butterblumen - Arno Holz, 20. Der Friihling - Friedrich Holderlin

Sie konnen die Gedichte entweder selbst vortragen oder Bewohner dies Ubernehmen
lassen. Eine weitere Moglichkeit ware, nur den Anfang vorzutragen und das Gedicht von
den Erkrankten weiter erzahlen zu lassen. Selbstverstandlich konnen Sie auch Sinn und
Bedeutung der Gedichte besprechen.

alte Friithlingsgedichte
Teil 2

alfe
Gedichte

Dein Lied erklang - Cemers Buntrn
In den duftenden Friihling will ich hinaus - auguss ks
Wie die Tage macht der Frithling - rani i

Friihlingsahnung -
15 Friihlingsgedringe
16, In einem Garten - amo Hoz

A7, Im Lenz = Paul Hepee

18, Vorfrihling - Pad Heyse

19, Dicke, gelbe Butterblumen - amo Haw
20, Der Frihling - Friedich Hitderin

Aktivmnngs: und Beschitigungsideen & oihal GmbH ity
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Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

9030221 PDF zum Download (21 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier

903022-2 (160g/m?) (21 Seiten) €2,9
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Geschichte einer Mutter

Die Geschichte von Hans Christian Andersen erzahlt von den Erlebnissen einer
Mutter beim Versuch, den Tod ihres Kindes zu verhindern.

Die Geschichte eignet sich nicht nur fur Aktivierungen am oder zum Muttertag. Sie kann
auch bei Festen, die eine kinderreiche Mutter feiert, eingesetzt werden.

Altere Menschen kdénnen sich erstaunlich gut an alte Geschichten erinnern. Friiher hatten
Geschichten einen wesentlich hoheren Stellenwert in der Gesellschaft als heute.

Eine weitere Moglichkeit ware, nur einen Abriss oder Stichpunkte der Geschichte
vorzutragen und von den Erkrankten die Geschichte weiter erzahlen zu lassen.

Sprechen Sie auch an welche Gefluhle die Teilnehmer mit diesen Geschichten verbinden.
Hat ein Gruppenmitglied ahnliche Erfahrungen in seinem Leben gemacht ?

Sie konnen auch Sinn und Bedeutung der Geschichte diskutieren.

Geschichten
2um

Moutterfag

Die Geschichte von einer Mutter

Hang Christian Andersen 1805 - 1875

Da sal eine Mutter bei inrem kleinen Kinde, sie war sehr betrlibt und besorgt, dass es sterben méchte. Es war so
bleich, die kisinen Augen hatten sich geschlossen, es aimete leise, und zuwsilen mit einem tisfen Zuge, als ob es
seufzte, und die Mutter sah noch trauniger auf das kleine Wesen

Es klopfte an die Tir und da kam ein armer alter Mann, der wie in eine Plordedecke gehdlll war, denn die wamt,
und ihn fror, ES war ja ein kalter Winter, drauen lag alles auf Eis und Schnea und der Wind blies, dass es einem
ins Gesicht schnitt. Da der alte Mann vor Kélte bebte und das Kind sinen Augenblick schiief, so ging die Mutter hin
und siedite Bier in einem kleinen Topf in den Ofen, dass es warm flr ihn werden méchte.

Und der alte Mann sal und wiegte, und die Multer setzte sich auf den Stuhl dicht neben ihn, betrachiate inr kran-
kes Kind, das tief Atemn holte, und hab die Kieine Hand empor,

JGlaubet du nicht auch, dass ich ihn behallen werde? sagle sie. Der lisbe Goll wird ihn mir nichl nehmen?*
Und der alte Mann, es war der Tod selbst, der nickle sonderbar, das konnte eben so gut ja als nein bedeuten. Die
Mutter sehiug die Augen nieder und die Tranen roliten ihr (her die Wangen. Ihr Haupt wurde schwer, in drei Nach-
ten und Tagen hatle sle hie Augen nicht geschlossen und nun schiief sie, aber nur elnen Augenblick, dann fuhr sie
empor und zitterte vor Kille. Was ist das?* fragte sie, und blickle nach alien Seilen; aber der alte Mann war fort,
und inr kleines Kind war fort, e hatte es mitgenommen, und dor in der Ecke schnurrle und sehhurrte die alla Ubr,
das grofie Bleigewicht lief gerade bis auf den Fulboden, bum! Und da stand auch die Uhr still

Aktivierungs- und Beschafigunguideen & efiol GmbH  bitp:ifwa akiviTungen do

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8040421 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

804042-2 (6 Seiten)

€2,99

Laminierter Farblaser-Ausdruck

804042-3 (6 Seiten laminiert mit 125 Micron)

€6,99
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Kategorie:
Marchen erkennen

Altere Menschen kénnen sich erstaunlich gut an Marchen erinnern. Auch heute sind
Marchen nicht aus der Gesellschaft wegzudenken. Fruher, in einer Zeit ohne Fernsehen,
Radio und Internet, hatten Marchen einen noch hoheren Stellenwert als heute.

In dieser Kategorie finden Sie bekannte alte Marchen. Jedes Dokument beinhaltet neben
dem kompletten Text des Marchens eine Seite mit Stichwort- und Zitatekartchen. Sie
konnen die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen erraten
lassen. Wurde das Marchen erkannt, konnen Sie das Marchen vorlesen oder vorlesen
lassen.

Zusatzlich enthalt jede Aktivierung ein grof3es Bild, das auf das Marchen schliel3en lasst.

TIPP zur Variation: Es bietet sich an, die Stichwort- bzw. Zitatekartchen mehrerer
Marchen zu vermischen und daraus ein Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die
Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der
Einsatz des groBen Bildes an; die Teilnehmer legen die Kartchen zum jeweiligen
Bild des Marchens.

Selbstverstandlich konnen Sie mit den Teilnehmern auch Sinn und Bedeutung des
Marchens besprechen ....

Raum fur lhre Notizen:

Seite 27 von 91  alle Aktivierungen Copyright © 2008 - 2009 by ellhol GmbH http://www.aktivierungen.de




Marchen erkennen: ,,Aschenputtel

Das Marchen "Aschenputtel” mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange und 4
kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem groRBen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiriheni

Aschenputtel evbennen

ain Misrchen der Gebriider Grimm

Auf diesen Seitan findan Sie 12 Kartchan mit mebr und waniger langen Sfichworten brw._ Fitaten aus dem Mar-
chen,

Schnesden Sie die Kanchen entiang der Linien aus.

Sia kiinnen nun dia Kartchan vorzeigen oder vorlesan und dia -
T das Marchen n. Je nach Zusam- =

m
d

der Grsppe k

g der
e markantesten aussich

e
chen d n zu biet et
nsat; e g an " S~
Ab der 4. Seite finden Sie den Tex! des Marchens zum .
Verlesen.
[ S

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010161 PDF zum Download (9 Seiten) € 0,99
901016-2 ::garsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €3,49
901016-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €9,99

(9 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Marchen erkennen: ,,Dornroschen*

Das Marchen "Dornroschen™ mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange und 4
kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem groRBen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiriheni

Domréschen evbennen

ain Misrchen der Gebrider Grimm

Auf diesen Seiten finden Sie 12 Kartchen mit mehr und weniger langen
Stichworten bzw. Zitaten aus dem Marchen.

Schneiden Sie dis Kartchen antlang der Linien aus.

erkennen lassen, Je nach
uppe kisnnen Sk aus den Karlen auch nur

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8030101 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99
803010-2 ::Garsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
803010-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €38,49

(6 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Marchen erkennen: ,,Frau Holle*

Das Marchen "Frau Holle" mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange und 4
kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem groRBen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiriheni

Frau Holle oder Goldmarie und Pechmarie eré{mnm

in Michen der Gebriider Grimm

Auf diesen Seiten finden Sie 12 Karichen mit mehr und weniger langen Stichworten baw. Zitaten aus dem Mar-
chen

Schneiden Sie die Karichen entlang der Linien aus.

Sia kénnen nun die Kartchen varzeigen oder vorissen und
die Teilnehmer das Marchen erkennen lassen. Je nach

Zusammensetzung der Gruppe kbnnen Sie aus den Karten
auch nur die markanlesten aussutchen.
Es bistet sich an, mahrere Marchen zu vermischan und -

daraus ein Ratespie! zu gestakien, Lassen Sie die

Tefnenhmer die Kanchen den jewedligen Mirschen zuordnen
Dazu bietel sich der Einsalz der 3. Seile mit dem grofen Bild
an -

Ab der 4, Seite finden Sie den Text des Mérchens zum
Vorlesen

Aktvierungs- une Brschaligungadenn & sl GmbH b lwes pitrvoungen do Setie 1 van & Corative ol - Egkimn

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
90101241 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99
901012-2 ::Garsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
901012-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €38,49

(6 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Marchen erkennen: ,,Froschkonig“

Das Marchen "Froschkonig" mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange und 4
kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem groRBen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiriheni

Froschkénig erbennen

ain Misrchen der Gebriider Grimm

Auf diesen Seiten finden Sie 12 Kértchen mit mehr und waniger
langen Stichwarten bzw. Zitaten aus dem Marchen

Es bistat sich an, Marchan
Ratespiel zu gestaltan, Lassen Sis dis T
den jewelligen Marchen zuordnen, Dazu
der 3. Seite mit dem grolien Bild an

Ab der 4. Seite finden Sia den Text des Mirchens zum Voresen,

Ktvierungs. und BrschMigungsdeen & albed GmbH b lwes gitidoungin g Setie Tvon @ 750 % et el

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010151 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99
901015-2 ::Garsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
901015-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €38,49

(6 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Marchen erkennen: ,,Hansel und Gretel“

Das Marchen "Hansel und Gretel" mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange
und 4 kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum
Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem groRBen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiriheni

Hénsel und Gretel evbennen

ain Mirchen der Gebriider Grimm

Auf diesen Sgitan findan Sie 12 Kartchan mit mebr und waniger langan
Stichworten bzw. Zitaten aus dem Marchen,

Schnesden Sie die Kanchen entiang der Linien aus

daraus ein Ratespael
e Tes len [ewailigan
ordnen. Dazu bistet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem grolan

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010141 PDF zum Download (9 Seiten) € 0,99
901014-2 ::garsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €3,49
901014-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €9,99

(9 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Marchen erkennen: ,,Rapunzel

Das Marchen "Rapunzel” mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange und 4
kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem groRBen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiriheni

Rapunzel eré{mnm

in Michen der Gebriider Grimm

Auf diesen Seiten finden Sie 12 Karichen mit mehr und weniger langen Stichworten bzw. Zitaten aus dem Wér-
chen,

Schneiden Sie die Karchen entlang der Linien aus.

Sie kénnen nun die Krtchen varzeigen oder varlesen und die
Tefinghmer das Marchen erkennen lassen, Je nach
Zusammenselzung der Gruppe kdnnen Sie aus den Karten auch nur
die markantesten aussuchen.

Es bistet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ain
Ratespiel zu gestalten, Lassen Sie die Teilnehmer dis Kartchen den
jewelligen Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3
Seite mil dem grofen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sia den Text des Marchens zum Vordesen.

Aksvierungs: un Brschftigungsdesn & sl GmbH M we gittioungen e Setie Tvan? T E M

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010171 PDF zum Download (7 Seiten) € 0,99
901017-2 ::7arsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
901017-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €38,99

(7 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Marchen erkennen: ,,Rumpelstilzchen

Das Marchen "Rumpelstilzchen™ mit 10 Stichwortkartchen (4 Stichworte, 2 lange
und 4 kurze Zitate) zum Erraten und dem kompletten Text des Marchens zum
Vorlesen.

Schneiden Sie die Kartchen entlang der Linien aus.

Sie konnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die Teilnehmer das Marchen
erkennen lassen. Je nach Zusammensetzung der Gruppe kdonnen Sie aus den Kartchen
auch nur die markantesten aussuchen.

Variation: Es bietet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und daraus ein
Ratespiel zu gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer die Kartchen den jeweiligen
Marchen zuordnen. Dazu bietet sich der Einsatz der 3. Seite mit dem grofRen Bild an.

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum Vorlesen.

Um welches Marchen handelt es sich ? Wiridhani

Rumpelstilzchen gr,(gnnen

ain Mérchen der Gabrider Grimm

Auf diesen Seiten finden Sie 12 Karichen mit mehr und weniger langen Stichworten bzw. Ziiaten aus dem Mar-
chen,

Schneiden Sie dis Kartchen antlang dar Linien aus.

Sie kinnen nun die Kartchen vorzeigen oder vorlesen und die
Telinghmer das Marchen erkennen lassen, Je nach
Zusammenselzung der Gruppe kinnen Sie aus den Karlen
auch nur die markantesten aussuchen.

Es bistet sich an, mehrere Marchen zu vermischen und
daraus ein Ratespiel zu gestalien. [assen Sie die Tellnehmer
die Kartchen den jeweiligen Marchen zuordnen, Dazu bietet
sich der Einsalz der 3. Seile mil dem grofen Bild an

Ab der 4. Seite finden Sie den Text des Marchens zum
Vorlesen.

Aktvierungs. une Brschligungsdenn & sl GmbH b lwes pitrdorungen dg Setie 1 van

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010131 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99
901013-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
(6 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
901013-3 (6 Seiten laminiert mit 125 Micron) €849
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Kategorie:
Basteln und Gestalten

In dieser Kategorie finden Sie zahlreiche Ausarbeitungen die sich mit dem gemeinsamen
Basteln und Gestalten von kleineren und grofieren "Kunstwerken" beschaftigen.

Durch kreatives Gestalten bekommt man oft Zugang zu weniger gesprachigen Erkrankten.

Raum fur lhre Notizen:
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Adventskalender mit Weihnachtsliedern

Aus dieser Vorlage kdnnen Sie einen etwas anderen Adventskalender gestalten. Fur
alle Tage vom 01. bis 24. Dezember konnen Karten mit einem weihnachtlichen Bild und
dem kompletten Text eines bekannten Weihnachtsliedes gestaltet werden.

Stecken Sie jede Karte in einen Briefumschlag und schreiben Sie das Datum der Karte auf
den Umschlag.

Die Briefumschlage kénnen nun z.B. an einer Kordel, an einen Zweig, an die Ture oder
ans Fenster gehangt werden.

An jedem Adventstag darf ein Brief gedffnet werden und Sie kdnnen mit der Gruppe
gemeinsam oder mit einzelnen Senioren das Weihnachtslied der Karte singen.

Das gemeinsame Singen macht SpaB und fordert die Zusammengehorigkeit. Die
Weihnachtslieder sind allseits bekannt und kénnen von den Senioren auch ohne
Vorgabe der Melodie gesungen werden. Sie kénnen das Offnen des
Adventskalenders und das gemeinsame Singen des Liedes als festen Tagespunkt
im Advent einsetzen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

800142-1 PDF zum Download (26 Seiten) € 0,99
Doppelseitiger Farblaser-Ausdruck auf dickem

800142-2 Papier (160g/m?) (26 Seiten - ergibt im €798
doppelseitigen Druck 13 Blatter)
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Weihnachtliche Motive ausschneiden

Eine Bastelarbeit, mit der anhand von Vorlagen 12 schone Weihnachtsmotive
(Kugeln, Kerze, Packchen, Glocke, ...) ausgeschnitten, doppelseitig farbig verklebt
und zum Aufhangen vorbereitet werden konnen.

Die Motive haben eine GroRe von jeweils ca. 7 bis 10 cm.

Die Motive konnen z.B. an einen Zweig, ans Fenster oder an den Weihnachtsbaum
gehangt werden.

TIPP: Zusammen mit einer Weihnachtskarte ist ein selbstgebasteltes
Weihnachtsmotiv auch ein individuelles Geschenk fuir Kinder, Enkel, etc ...

Drucken Sie die Vorlage fiir jeden Teilnehmer farbig aus. Alle Vierecke um die Motive an den schwarzen Linien entlang
ausschneiden, dann die ausgeschnittenen Vierecke so zusammenkleben, dass die mit "Klebepunkt" markierten Ecken

gegenlber liegen. Damit sind die Motive deckungsgleich und kdnnen ausgeschnitten werden. Mit der Schere ein kleines
Loch an einem Ende machen, Schnur oder Geschenkband einfadeln und verknoten. Jetzt kdnnen Sie den Schmuck

aufhangen.

Kreativitaf
[ -d(
Genofiiok

Basteln von Weihnachtsschmuck
Motive ausschneiden

Material: * Schare
» Schnur oder Geschenkband
= eventuell Farbsiifte

Vorbereltung: Diese Vorlage for jeden Teilnehmer auf normal dickem
Papier farblg ausdrucken. Je dicker das Papler, desto
stabiler wird das Motiv, allerdings wird es dann auch
schwiariger, auszuschneiden !

Durchfiihrung: » die Maotive exakl am schwarzen Rahmen
ausschreiden

« die gespiegelten Motive der lstzten 3 Saitan sbanfalis
am schwarzen Rahmen entlang ausschneiden

s jeweils die glekchen Motive mit den Rickseiten exakt
aufeinander klaben und trocknen lassen. Achlen Sie
daraud, dass Sie die Molive so zusammenkleben dass
baide Figuren deckungsgleich sind (die _Klebapunkia®
milssen gegenliber liegen). Wichtig ist ein wirklich
exakies Ausschnesden und Zusammenkleben damit die
Figuren auch genau Obersinander kleben |

* jelzl die Molive ausschneiden

= avtl. verblisbene weilke Rinder an den
ausgeschnitienen Motiven auf beiden Seiten
wegschneiden

= Mit der Schere ein kleines Loch an einem Ende
machen

* Schnur oder Geschankband ainfadein und,
warknoten <

Als Anschauungsmaterial empfienlt es sich,
sehon vorher sinige Exernplare vorzubereiten,
damit die Tednehmer aine Vorstedlung haben,
wie das Ergabnis aussehen wird. Eine efwas
schwierigere, aber individuelere Aufgabe istes, §
die Riickseiten nicht zu bekleben sondeen von
Hard zu bemalen

@ ctorc -
Athsierungs- und Beschslgungsidenn € sthol GmbH o fwew s blivistungen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

80013241 PDF zum Download (7 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

800132-2 (7 Seiten)

€ 3,99
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Grof3e rote Sterne basteln

Eine Bastelarbeit mit der anhand von Vorlagen 3 sehr schone grof3e rote Sterne (ca.
18x18 cm groB) ausgeschnitten, doppelseitig farbig verklebt und zum Aufhangen
vorbereitet werden konnen.

Die Sterne haben ein leuchtendes rot, das in schwarze Ecken libergeht.

Die Sterne kdnnen z.B. an einen Zweig, ans Fenster oder an den Weihnachtsbaum

gehangt werden.

Drucken Sie die Vorlage fiir jeden Teilnehmer farbig aus. Alle Vierecke um die Sterne an den schwarzen Linien entlang
ausschneiden, dann die ausgeschnittenen Vierecke so zusammenkleben, dass die mit "Klebepunkt" markierten Ecken
gegenlber liegen. Damit sind die Sterne deckungsgleich und kdnnen ausgeschnitten werden. Mit der Schere ein kleines
Loch an einem Ende machen, Schnur oder Geschenkband einfadeln und verknoten. Jetzt kdnnen Sie den Schmuck
aufhangen.

Eine etwas schwierigere, aber individuellere Aufgabe ist es, die Riuckseiten von
Hand zu bemalen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

80012241 PDF zum Download (7 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf normalem Papier

800122-2 (80g/m?) (7 Seiten) €3,9
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Kleine rote Sterne basteln

Eine Bastelarbeit mit der anhand von Vorlagen 3 sehr schone grofle rote Sterne (ca.
10x10 cm groB) ausgeschnitten, doppelseitig farbig verklebt und zum Aufhangen
vorbereitet werden konnen.

Die Sterne haben ein leuchtendes rot, das in schwarze Ecken libergeht.

Die Sterne kdnnen z.B. an einen Zweig, ans Fenster oder an den Weihnachtsbaum

gehangt werden.

Drucken Sie die Vorlage fiir jeden Teilnehmer farbig aus. Alle Vierecke um die Sterne an den schwarzen Linien entlang
ausschneiden, dann die ausgeschnittenen Vierecke so zusammenkleben, dass die mit "Klebepunkt" markierten Ecken
gegenlber liegen. Damit sind die Sterne deckungsgleich und kdnnen ausgeschnitten werden. Mit der Schere ein kleines
Loch an einem Ende machen, Schnur oder Geschenkband einfadeln und verknoten. Jetzt kdnnen Sie den Schmuck
aufhangen.

Eine etwas schwierigere, aber individuellere Aufgabe ist es, die Riuckseiten von
Hand zu bemalen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

800112-1 PDF zum Download (4 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf normalem Papier

800112-2 (80g/m?) (4 Seiten) €199
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Osterschmuck basteln

Eine Bastelarbeit, mit der anhand von Vorlagen sechs schone Motive mit Eiern und
Osterhasen ausgeschnitten, doppelseitig farbig verklebt und zum Aufhangen
vorbereitet werden konnen. Die Motive haben eine Hohe von jeweils ca. 12 cm. Die
Motive kdnnen z.B. auf den Tisch gestellt werden, an die Wand oder an den
Osterstrauch gehangt werden.

TIPP: Eine Osterbastelarbeit eignet sich auch zur Verzierung von Geschenken
fur Kinder, Enkel, etc. ...

Drucken Sie die Vorlage fur jeden Teilnehmer farbig aus. Alle Vierecke um die Motive an
den schwarzen Linien entlang ausschneiden, dann die ausgeschnittenen Vierecke so
zusammenkleben, dass die mit "Klebepunkt" markierten Ecken gegenuber liegen. Damit
sind die Motive deckungsgleich und kdnnen ausgeschnitten werden. Mit der Schere ein
kleines Loch an einem Ende machen, Schnur oder Geschenkband einfadeln und
verknoten. Jetzt konnen Sie den Schmuck aufhangen.

Eine etwas schwierigere, aber individuellere Aufgabe ist es, die Riuckseiten von
Hand zu bemalen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

9030241 PDF zum Download (4 Seiten) € 0,99
Farblaser-Ausdruck auf normalem Papier

903024-2 (80g/m?) (4 Seiten) €199
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Gestalten mit Streichholzern

Diese Aktivierung enthalt einige gute Ideen, was man aus Streichhdlzern machen
kann...

Legen von Figuren aus Streichholzern fordert vor allem die Fingerfertigkeit. Beim Legen
selbst kommen den Betagten sicherlich noch sehr viele Einfalle, was alles noch gelegt
werden kann.

Lassen Sie Ihrer Kreativitat freien Lauf, Sie werden erstaunt sein welche Figuren lhnen
einfallen !

Kreativitat
and

Geschick

Streichholzménnchen

Legen Sie aus Streichhslzem Figuren wie auf der Abbildung.

Denken Sie sich neus Figuren aus versuchen Sie diese mit Straschhiizern darzustallen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8020211 PDF zum Download (1 Seiten) € 0,00
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Deutsche Fahne basteln

Diese Aktivierung beinhaltet eine farbige Druckvorlage und eine Anleitung zum
Basteln der deutschen Fahne im DIN-A-4 Format.

Wenn die Teilnehmer die Fahnen selbst ausmalen wollen, drucken Sie die farbige Vorlage
von Seite 2 als Ansichtexemplar sowie die Vorlage zum selbst ausmalen von Seite 4 und 5
auf normalem Papier aus.

Wenn Sie die farbige Vorlage fur die Flaggen verwenden wollen, drucken Sie die Vorlagen
von Seite 2 und 3 fur jeden Teilnehmer farbig aus.

Schneiden Sie die Vorlage aus und kleben Sie die 2 Vorlagen mit einem guten Kleber
zusammen mit dem dunnen geraden Stock aneinander. Achtung: Sie mussen die 2
Vorlagen spiegelverkehrt zusammenkleben, sonst erhalten Sie als Ergebnis 2
unterschiedliche Seiten !

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8060211 PDF zum Download (5 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

806021-2 (5 Seiten)

€1,99
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Kategorie:
Raten und Ratseln

In dieser Kategorie finden Sie verschiedene Aktivierungen, die sich mit Raten und Ratseln
beschaftigen.

Verschiedene Kreuzwortratsel, Buchstabenratsel und Ratselgitter sind enthalten.

Eine Besonderheit sind die Kreuzwortratsel mit kleinen Bildern. Anstatt der
Ratselfragen in Mini-Schrift (die ein Demenzkranker ohnehin nicht entziffern kann) sind
kleine Bilder des gesuchten Begriff's abgebildet.

Dadurch erreicht das Ausflllen von Kreuzwortratseln eine andere Dimension, macht mehr
Spal} - und das wichtigste: auch wenn Texte nicht mehr kognitiv erfasst werden kdnnen,
kann das Ratsel dennoch gelost werden !

Raum fur lhre Notizen:
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Kreuzwortratsel ,,Tiere auf dem Bauernhof*

Ein Kreuzwortratsel in GroBschrift, das Losungswort ist bereits vorgegeben und
lautet ,,Bauernhof*.

Anstatt der Ratselfragen befinden sich im Ratsel kleine Bilder des jeweiligen Tieres.
Gesucht wird dabei ein Wort das den Tiernamen enthalt z.B. Esel: --> Packesel ....

Dies ist ein anspruchsvolleres Ratsel fur weniger Demente !

Auf der letzten Seite finden Sie als LOsung das ausgeflllte Kreuzwortratsel.

Retseln
macht
Spaf

Kreuzwortrédtsel Tiere auf dem Bauernhof

(alle Bagriffa haben mit der Tierart auf dem Bild zu tun,
bei der Lésung muss etwas um dis Ecke gadacht wardan)

PA
| [ | Bl Ul |T|
GAENSEMA
N K
Wwio| |
FIlL

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8070311 PDF zum Download (3 Seiten) € 0,99

807031-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
(3 Seiten)
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Buchstabenratsel ,,Worter mit Mutter*

In diesem Ratsel mussen insgesamt 29 Worter mit dem Wortbestandteil "Mutter™
erganzt werden. Einige Buchstaben sind bereits vorgegeben, das ganze Wort muss
von den Teilnehmern gefunden werden.

Wenn die Worter erraten wurden, bietet es sich an, kurz Uber die Worter zu sprechen (was
ist das, wo findet man es, etc...)

Auf der letzten Seite finden Sie die Losung.

‘Rdr}eépaﬁ
zum

Muttertag

Worter mit Mutter

Lassen Sie von den Teilnehmern die Tabelle erginzen. Gesucht werden ausschiiellich
Warter in denen das Waort Mutter” varkommt

Ad pt vM__ r
Bem n

~No oswn -
®
o
o
c
o
s |

Adianangs- wed Beschifigungnisean £ athol GrobH  hit fwww abiisrungee g

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

804062-1 PDF zum Download (4 Seiten) € 0,00

804062-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,49
(4 Seiten)
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Ratselgitter ,,Worter mit Mutter*

Tipp: Markieren Sie die gefundenen Waérter mit einem Leuchtstift und streichen Sie

links eingetragen. Alle 25 Worter, die im Ratselgitter versteckt sind haben den Wortteil
die gefundenen Worter in der Liste aus.

Das Ratselgitter ist mit der Schriftart Arial 14 p. so grof® wie moglich gestaltet.

Die Worter sind senkrecht und waagrecht sowie von links nach rechts und rechts nach
"Mutter" in sich und sind auf der ersten Seite vorgegeben.

Bild: Auf der letzten Seite finden Sie die Losung (Ratselgitter mit markierten Worten).

Ein klassisches Ratsel mit einem Ratselgitter zum "Worte suchen".

Preis
€ 0,99
€1,99

bttpslfwm nkfiiorungon de

Aktivierungs: und Beschafigungaitesn & el Gkt

Farblaser-Ausdruck auf normalem Papier

PDF zum Download (3 Seiten)
(80g/m?) (3 Seiten)

Artikeloptionen

alle Aktivierungen Copyright © 2008 - 2009 by ellhol GmbH http://www.aktivierungen.de
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805060-2




Kreuzwortratsel ,,Muttertag“

Ein Kreuzwortratsel, das Losungswort ist bereits vorgegeben und lautet
,Muttertag®.

Die Ratselfragen beziehen sich ausnahmslos auf den Muttertag bzw. die Mutter. Das
Ratsel eignet sich besonders gut fiir Aktivierungen zum oder am Muttertag ....

Mit ein wenig Hilfe schaffen es auch schwerer an Demenz erkrankte Senioren, das Ratsel
zu losen.

Auf der zweiten Seite finden Sie als Losung das ausgefullte Kreuzwortratsel.

Zum

Muttertag

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8040321 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf normalem Papier

804032-2 (80g/m2) (2 Seiten)

€1,99
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Kreuzwortratsel ,,Fruhlingsblumen®

Ein zweiseitiges Kreuzwortratsel in GroRschrift, das Losungswort ist bereits
vorgegeben und lautet ,,Friihlings-Blumen*.

Anstatt der Ratselfragen (die ein alterer Mensch meist nicht entziffern kann) sind kleine
Bilder des gesuchten Begriff's — hier bekannte Fruhlingsblumen — abgebildet.

Dadurch kann - auch wenn Texte nicht mehr kognitiv erfasst werden konnen — das
Ratsel dennoch geldst werden !

Mit ein wenig Hilfe schaffen es auch schwerer an Demenz erkrankte Senioren, das Ratsel
zu losen.

Auf der letzten Seite finden Sie als LOsung das ausgeflllte Kreuzwortratsel.

Ritseln

Kreuzwortratsel Frihlingsblumen
wmacht

{alle Begriffe in der Einzahi)

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8040241 PDF zum Download (4 Seiten) € 0,00
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Kategorie:
Sonstige Aktivierungen

Wie uberall anders auch, gibt es bei Aktivierungen und Beschaftigungen einige
Ausarbeitungen, die eigentlich keiner Kategorie direkt zuzuordnen sind.

In der Kategorie "Sonstige Aktivierungen" finden Sie alle Beschaftigungsideen die in
keine der anderen Kategorien so richtig passen.

Raum fur lhre Notizen:
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Romische Zahlen

Mit dieser Aktivierung konnen Sie die Erinnerung lhrer Bewohner an das romische
Zahlensystem auffrischen. Sie werden erstaunt sein, wie detailliert sich manch
Demenzkranker noch an die romischen Zahlen erinnern kann !

Auf den ersten zwei Seiten dieser Aktivierung wird das romische Zahlensystem vorgestellt.
Die dritte Seite konnen Sie als Kopiervorlage verwenden. Damit konnen Sie fir jeden
Teilnehmer eine Seite mit seinem personlichen Namen erstellen, sein Geburtsdatum
in romischen Ziffern aufschreiben und das aktuelle Datum in romischen Ziffern
erganzen.

Damit fordern Sie bei den Teilnehmern sowohl das Erinnern an das alte
Zahlensystem, als auch mit dem Aufschreiben des aktuellen Datums die zeitliche
Orientierung.

Meist beherrschen die Senioren alte Schriften und Zahlensysteme deutlich besser als die
jungere Generation und blihen dabei richtig auf, wenn sie den "Jungen" etwas zeigen und
beibringen konnen. Die sonst alltagliche Situation ist umgekehrt, der Demenzkranke ist
nicht mehr abhangig, sondern kann sogar Wissen weiter geben.

Das Selbstwertgefuhl der Senioren kann mit dieser Aktivierung gestarkt werden, da in
diesem Fall die Senioren Kenntnisse haben, die der Anleiter meist nicht vorweisen kann.

\S:[JJ'BJ@
mit

Zahlen

Rémische Ziffern und Zahlen

7 F] 3| 4 | 5 6 | 7 [ 8 [ 39 10
| it 1l IV v v Vil Vil X X
1 12 [ 1 [ 4 | 18 % | 17 | 13 | 18 | 20
X1 XIf X0 XIV XV XV XVil_ | XVl XIX %X
2 2 | 2 | 24 | o5 % | 27 | 2 | 29 [ 30
XXI XXIE | XXM [ XXIV | XXV | NXVI [ XXV | XXVID | XXIX | XXX
ET] 40 | s | e | 70 B) | G0 | 00 | 500 a00
XXXI XL i LX LXX | LXXX XC C D CM
=7 i v £ i 4
Riorang Schiooan S ufdess Sats Gon Naman dos jweigen | MaX Mustermann

Tailnahmers, das heutige Datum und das Geburtsdatum im Warname, Name
Dazi sowie in rémischen Ziffern,

1307.1919 -  XILVILMCMXIX
Geburtsdatum (dezimal — ramisch)

Achten Sie suf eine ausreichend grofle Schrift |

Mit dieser Aklivierung fiirdern Sie bel den Tellnehmern sowohl das 14092008 -~ XIV.IX.MMVII
Erinnern, als auch die zeilliche Orientierung.

Feutiges Datum (dazimal — rémisch}

Abtivierungs- und Beschafigunguideen & efihol GmbH  bitp:ifwa abiviTungen do

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020911 PDF zum Download (3 Seiten) € 0,99
802091-2 ::3arslzliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
802091-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €299

(3 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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FuBbaliregeln

Sie wollen eine Aktivierung zum Thema FuBball durchfuhren und wollen nicht ratlos
dastehen, wenn Sie die Abseits-Regel erklaren sollen .... ?

In dieser Aktivierung finden Sie auf 5 Seiten eine Zusammenfassung der wichtigsten
Fullball-Regeln.

die wﬁcﬁ@j‘fﬁ
Nehensache
der Welf

FuBball
Die FuBbaliregeln — zur Erinnerung
&

Grundsitrliches: Es spielen zwei Mannschaften gegeneinandsr. Ziel des Spiels ist a5, den Ball ins Tor zu schie-
Ben, Damit der Torerfolg giiltig k1, muss deér Ball die Torlinie t Die , dig wihrend

des Spiels die maisten Torerfolge erzielt, gewinnt. Jede Mannschaft besteht aus 10 Feldspielern und einem Tor-
wart, dassan Klaidung sich farblich sindeutigp von den anderen Spielern und dan Schiedsrichtern unterschaiden
muss.

Der Ball darf von den Feidspisien mit dem ganzen Kiieper gespiell werden, auBer mit Armen und Handen (Hand-
spiel]. Der Tarhiter ist der ainzige Spister einer Manaschaft, der dan Ball mit den Handen berdhren darf, jedach ist
ihm dies nur im eigenen Strafraum gestattet und nur, wenn der Ball von sinem gegnerischen Spisler geschossen
wurde,

Das Spiel beginnt mit dem Anstol und besteht aus zwei Halbzsiten von 45 Minuten, dazwischen gibt es gine Pau-
se von maximal 15 Minuten. Das Spiel ist us , wenn der Schisdsri pfaift, sin Tor erzielt wurde oder
der Ball aus dem Spielfeld geschossen wurde, Zu Beginn der zweiten Halbzeit tauschen beide Mannschaften die
Spielfeidselten. Der Schiedsrichier kann aufgrund von Spiekunterbrechungen nach Ende der reguldren Spielzeit ei-
ne 3

Das Spiel wird von einem Schiedsrichier geleites, dessen Aufgabe die Durchsetzung der FuBballregein ist. Fast alle
E des sind Tatsad gen.

Abvierungs: und Beschaftigungsdeen 1 elbol GmbH o e aihdrungendn Seee 1van 1

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8060201 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

806020-2 (6 Seiten)

€1,99

806020-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck

(6 Seiten laminiert mit 125 Micron) €520
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Beruhmte FuRballtrainer

Eines haben sie alle gemeinsam: sie hatten Erfolg. Erfolg mit der deutschen FulR3ball-
Nationalmannschaft. Wenn Sie einen Ful3ballabend planen, kdnnen Sie mit dieser
Aktivierung die Trainer der deutschen Ful3ball-Nationalmannschaft ab 1950 vorstellen.

Jeder hatte seinen hochst unverwechselbaren eigenen Stil. Auf jeden Fall aber waren sie
grolRe Personlichkeiten. Und sie sind echte Sport-Legenden.

Viele, auch altere Menschen, erinnern sich gerne an diese Personlichkeiten. Die meisten
verbinden mit den Namen spannende Spiele und Entscheidungen.

Lassen Sie die Teilnehmer erzahlen, was ihnen zu den Personlichkeiten der folgenden
Seiten einfallt. Sie werden erstaunt sein, wie durch das bloRe Lesen oder Vorlesen der
Namen Erinnerungen aus vergangenen Jahren aktiviert werden !

dfe wich figste
Nebensache
der Well

FuBball Nationalmannschaft

Berlhmte Trainer der
FuBball

Sepp Herberger

* 2B. Marz 1897 in Mannheim

1 28. April 1977 in Weinheim

167 Spiele (89 Siage, 27 Unenischieden, 46 Niederlagen) und sin

BIANZ | Torverhaitnic von 435:250 Tora.

1936 bis 1942 |als Bundestrainer verantwortiich filr die deutsche Fulball-
1950 bis 1964 | nationalmannschaft

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8060221 PDF zum Download (5 Seiten) € 0,99
806022-2 Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99

(5 Seiten)

Laminierter Farblaser-Ausdruck
806022-3 (5 Seiten laminiert mit 125 Micron) €520
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Osterbrauche

Was fallt lhnen ein, wenn Sie an Ostern denken? Sicherlich Ostereier und ganz klar
der Osterhase. Kennen Sie aber auch die selteneren Osterbrauche wie z.B. das
Ostereier-StoRen oder das "Ratschen"?

Koénnen Sie da mitreden, wenn Senioren von diesen Brauchen berichten?
Da hilft lIhnen diese Aktivierung !

In dieser Beschaftigungsidee finden Sie zahlreiche Oster-Brauche. Viele Brauche werden
zunehmend vergessen, andere ,kommerzialisiert".

9 mehr oder weniger bekannte Osterbrauche (Osterei, Osterhase, OsterstrauB / Eier
ausblasen, Ostergeback, Ostereier-StoRen / Ostereier-pecken / u.v.a.m., Osterfeuer,
Osterkerze, Ratschen und Osterfriihstick) werden in dieser Beschaftigung
vorgestellt.

Lassen Sie die Teilnehmer erzahlen, wie die Brauche fruher gelebt wurden.

Osterbrauche

Ostern ist &in wichtiges Fest, nicht nur fOr Christen. (m Vordergrund stent an diesen
Felertagen die Familie, n ehen mit dem Kindern stehen oft auch !‘!
it m
LJ
L

Auf diesen Sel n Sie 8 bekannte Osterbriuche.

Lassan Sig die Teilnehmer zu den Bréuchen barichten. Lassen Sie
Geschichten erzihlen und fragen Sia gezielt nach, wie die Brauche friher
gelebt wurden,

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9030251 PDF zum Download (4 Seiten) € 0,99
903025-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,49
(4 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
903025-3 (4 Seiten laminiert mit 125 Micron) €499
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Kategorie:
Worte und Weisen

In dieser Kategorie finden Sie zahlreiche Aktivierungen, die sich mit Wortspielen,
Redewendungen, Sprichwortern und vielem mehr beschaftigen.

Viele Worte haben 2 Bedeutungen oder konnen durch Umstellen von Buchstaben einen
ganz anderen Sinn erhalten.

Sprichworter sind alteren Menschen zuhauf gelaufig. Besonders mit Sprichwortern kann
man individuelle Erinnerungen wecken und Bedeutungen erlautern.

Raum fur lhre Notizen:
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Ein Wort — zwei Bedeutungen
(Substantiv und Verb)

Diese Aktivierung enthalt auf 12 Seiten 33 Wortpaare. Auf der linken Seite steht
jeweils fett markiert und unterstrichen das Hauptwort, auf der rechten Seite das
Verb. Beide Worter haben die gleiche Bedeutung, z.B. Backen und backen, (mein
Enkel hat Mumps, seine Backen sind dick; morgen backen wir einen Kuchen). Die
Bedeutung beider Worte ist mit einem kurzen Satz untermauert.

Die Satze zur Erklarung sind so gestaltet dass sie in das Lebensumfeld von Senioren
passen und somit zum Erinnern und Erzahlen anregen.

Das Erleben der verschiedenen Bedeutungen der gleichen Worter macht Spal3 und fordert
die Konzentration.

Die Worter sind zum Basteln von Karten aufbereitet. Links ist immer das Hauptwort,
rechts das Verb.

Drucken Sie dieses Dokument auf etwas festerem Papier aus und schneiden Sie die
Karten entlang der Linien aus.

Ich bin alt und habe || Die Servietten mis-
ein paar Falten sen wir falten

Mein Enkel hat
Mumps, seine
Backen sind ganz dick

Morgen backen wir
einen Kuchen

Die Waren liegen in || Die Stimmen hallen
grof3en Hallen im Raum

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8080511 PDF zum Download (12 Seiten) € 0,99
808051-2 Farbla§er-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
(12 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
808051-3 (12 Seiten laminiert mit 125 Micron) €12,99
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Wechstabenverbuchselungen -
Buchstabenverwechslungen

Diese Aktivierung enthalt mehr als 140 zusammengesetzte Worter. Die Worter haben
alle einen alteren Ursprung, so dass auch Hochaltrige mit den Wortern etwas
anfangen konnen.

Auf der linken Seite sind die Worter mit Buchstabenverwechslung, auf der rechten Seite
das richtige Wort. Die Worter sind zum Basteln von Karten aufbereitet.

Drucken Sie dieses Dokument auf etwas festerem Papier aus.
Es stehen mehrere Varianten zur Verfugung:

Sie schneiden die Karten aus und kleben sie zusammen. Damit kdnnen Sie das
Wort herzeigen, erraten lassen und das Ergebnis auf der Riuckseite Uberprufen,

Sie schneiden die Karten in der Mitte durch und kdnnen sie dann zuordnen und
gegenuberlegen oder Paare suchen lassen (die Karten dazu ggf. vor dem
Ausscheiden einlaminieren),

Sie legen die Karten verdeckt auf den Tisch und die Senioren mussen der Reihe
nach 2 Karten aufdecken.

Das Ausschneiden zusammen mit den Senioren macht SpaR, bietet
Gesprachsstoff und gibt Impulse zum Lachen.

Aufpitschmuttel Aufputschmittel

Balzgeschmack Schmalzgebéck

Balzmier Malzbier

Abtivierungs- und Beschafigunguideen & efihol GmbH  bitp:ifwa abiviTungen do

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

80701241 PDF zum Download (48 Seiten) € 0,99

807012-2 Farbla§er-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €5,99
(48 Seiten)
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Worter mit Tieren

Viele Substantive und einige Adjektive werden mit einem Tiernamen verdeutlicht.

Ein Beispiel hierfur ware ,Affentheater” oder ,wieselflink®.

In dieser Aktivierung finden Sie 43 Worter, in denen Tiere vorkommen. Sie kdnnen mit
den Senioren zusammen die Worter finden und deren Aussage besprechen.

Sie konnen aus dieser Aktivierung auch ein Ratespiel gestalten und fur jedes genannte
Wort einen Punkt vergeben.

Marte
und
Weisen

Wérter mit Tieren

Viele Substantive und einige Adjeklive werden mit einem Tiermamen verdeutlicht. Ein Belspiel hierfir ware
Affentheater’, wieselflink” oder , Fischauge”,

Finden Sia méglichst visle dieser Warter und beschreiben Sie die Badautung,

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020171 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
802017-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,49
(2 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
802017-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €2,49
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Kategorie:
Sprichworter

In dieser Kategorie finden Sie Aktivierungen die Sprichworter zum Inhalt haben.

Sprichworter sind alteren Menschen zuhauf gelaufig. Besonders mit Sprichwortern kann
man individuelle Erinnerungen wecken und Bedeutungen erlautern.

Viele Sprichworter kommen von den Betagten ,wie aus der Pistole geschossen® !

Raum fur lhre Notizen:
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Sprichwortkarten

In diesem Dokument finden Sie mehr als 180 Sprichworter aus allen Bereichen. Die
Sprichworter sind zum Basteln von Sprichwortkarten aufbereitet: links der Anfang
des Sprichworts; rechts das Ende des Sprichworts.

Drucken Sie dieses Dokument auf dickeres Papier aus und lassen es moglichst von den
Senioren selbst ausschneiden.

Sie haben verschiedene Moglichkeiten die Sprichwortkarten einzusetzen:
Sie tragen den Satzanfang vor und die Senioren erraten das Ende,

Sie tragen das Ende des Sprichworts vor und die Senioren erraten
den Anfang,

Sie konnen auch Sinn und Bedeutung des Sprichworts mit den
Senioren besprechen.

Die Katze im Sack kaufen

Man muss das | so lange es heil}

Eisen schmieden ist
Was ich nicht macht mich
weild nicht heild

Abtivmnngs: und Beschatigungsideen & othal GmbH  hiteclfaww,akinicrungon de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

80301241 PDF zum Download (63 Seiten) € 1,99

803012-2 Farbla_ser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €6,99
(63 Seiten)
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Sprichworter erganzen Teil 1 bis 6

Die Aktivierung enthalt alle 6 Teile a 20 verschiedene Sprichworter; also insgesamt
120 verschiedene Sprichworter. Jeweils ein markantes Wort des Sprichworts fehit
und ist durch einen Platzhalter ersetzt.

Es finden sich jeweils 4 Sprichwdrter in langlichen Kartchen auf einer Seite.

Im zweiten Teil der Aktivierung finden Sie jeweils die kompletten Sprichworter im gleichen
Tabellenformat, das vorher fehlende Wort ist optisch hervorgehoben.

Jede Aktivierung enthalt 20 verschiedene Sprichworter. Jeweils ein markantes Wort des
Sprichworts fehlt und ist durch einen Platzhalter ersetzt.

Im dritten Teil finden Sie die 20 fehlenden Warter des ersten Teils in kleineren Kartchen.
Die Kartchen sind so designt, dass sie genau auf die Platzhalter bei den Kartchen mit den
fehlenden Sprichwortern passen.

Ziel der Aktivierung ist, die Sprichworter zu erganzen. Sie konnen die Losungen per Hand
eintragen, oder Sie nutzen die genau auf die Platzhalter passenden Wortkarten der letzen
zwei Seiten.

Bei hoért die Freundschaft auf

Viele verderben den Brei

Nicht fur die Schule, fiir das
lernen wir

Alle Wege flhren nach

TIPP: Durch das (falsche) Zuordnen der einzelnen Wortkartchen zu den
Sprichwortern ergeben sich oft ganz andere Bedeutungen der Redensarten. Dies
festzustellen und zu besprechen macht Spal, fordert die Kommunikation und gibt
Anlass zum Erinnern und Erzahlen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise
(im Webshop konnen Sie die Aktivierung auch einzeln erwerben)

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8011261 PDF zum Download (78 Seiten) €494

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €8.99

801126-2 (78 Seiten)
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Sprichworter mit Mutter

Altere Menschen erinnern sich gerne und gut an Sprichwértern. In der folgenden
Aktivierung finden Sie eine Sammlung von 16 Sprichwortern die sich auf die Mutter
und die Mutterrolle beziehen.

Die Sprichworter sind jeweils in roten Herzen gefasst und kdnnen ausgeschnitten,
aufgeklebt oder an einen Straul® gehangt werden.

Ebenfalls besteht die Moglichkeit, die Sprichworter von Enkelkindern oder

Kindergartenkindern ausschneiden zu lassen und der Seniorin zum Muttertag zu
schenken.

Es besteht auch die Moglichkeit, aus dieser Aktivierung ein Ratespiel zu gestalten.
Vergeben Sie pro erratenem Sprichwort einen Punkt.

Nur eine Mutter weild allein

was Lieben heift und
gliicklich sein

Ein Kind ohne Mutter
ist wie eine Blume
ohne Regen

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8040721 PDF zum Download (9 Seiten) € 0,99
804072-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €3,99
(9 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
804072-3 (9 Seiten laminiert mit 125 Micron) €999
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Sprichworter mit Tieren

Hier finden Sie mehr als 60 Sprichworter und Redensarten, die sich auf Tiere
beziehen oder in denen Tiere vorkommen wie z.B. "Hunde, die bellen beiRen nicht"
oder "eine Schwalbe macht noch keinen Sommer".

Sie werden Staunen, wie viele Sprichworter den Teilnehmern einfallen !

Gestalten Sie mit Hilfe dieser Aktivierung ein Ratespiel und haken Sie die gefundenen
Sprichworter in der Liste ab. Fur jedes gefundene Sprichwort konnen Sie Punkte vergeben
und dazu Punktekarten ausgeben.

Wenn den Senioren keine Sprichworter mehr spontan einfallen, tragen Sie jeweils den
Anfang der fehlenden Sprichworter vor und lassen den Schluss von den Teilnehmern
erganzen.

Sie konnen auch die Bedeutung der Sprichworter mit den Teilnehmern diskutieren.

Worte
wnd

Weisen

Sprichwérter mit Tieren

Finden Sie moglichst viele Sprichwarier und n in denen Tiere wie z B, auf den Hund
gekommen® oder ,aus einer Micke einen Elefanten maches”

Uberlegen Sie auch die Bedeutung der sinzelnen Redensarten.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
80201941 PDF zum Download (6 Seiten) € 0,99
B Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)
802019-2 (6 Seiten) €1,99

Laminierter Farblaser-Ausdruck
802019-3 (6 Seiten laminiert mit 125 Micron) €649
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Sprichworter mit Menschen

Hier finden Sie 60 Sprichworter und Redensarten, die sich auf Menschen beziehen
oder in denen Korperteile vorkommen, wie z.B. "Irren ist menschlich"” oder "das
geht mir an die Nieren".

Altere Menschen erinnern sich gerne und gut an Sprichworter.
Sie werden Staunen, wie viele Sprichworter den Teilnehmern einfallen !

Gestalten Sie mit Hilfe dieser Aktivierung ein Ratespiel und haken Sie die gefundenen
Sprichworter in der Liste ab. Fur jedes gefundene Sprichwort konnen Sie Punkte vergeben
und dazu Punktekarten ausgeben.

Wenn den Senioren keine Sprichworter mehr spontan einfallen, tragen Sie jeweils den
Anfang der fehlenden Sprichworter vor und lassen den Schluss von den Teilnehmern
erganzen.

Marte
und
Weisen
Sprichworter mit Menschen

Findan Sia miglichst viele Sprichwirtar und Redensartan dia sich auf Mansch
2.B. Jrren i a

Kiirpertaile vorkommen wie z.B. lrren ist menschiich” oder das gel

Gefundene Sprichwtirter und Redewendung konnen Sie in der Liste abhaken.

Uberlegan Sie auch die Bedeulung der einzelnen Redensarien.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020181 PDF zum Download (5 Seiten) € 0,99
802018-2 ::sarsllliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,20
802018-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €599

(5 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Kategorie:
Spiel und Spaf}

In dieser Kategorie finden Sie Aktivierungen zum Thema Spiel und Spal}.

Spielen ist die einfachste und zugleich abwechslungsreichste Form der Kommunikation.
Spiele kennen Senioren bereits von Kindheit an, deshalb sind die Regeln bekannter Spiele
meist auch noch in Erinnerung.

Hier finden Sie ldeen und Vorlagen zu Spielen wie Memo, Wurfelspiele,
Gesellschaftsspiele und Spiele die das - fur demenzkranke Senionren so wichtige -
Erinnern und Erzahlen fordern.

Auch finden Sie hier ein fur diese Spiele passendes Spielbrett und zugehdrige
Punktekarten.

Raum fur lhre Notizen:
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Memo ,,alte Blechdosen*

Ein Spiel, das an den beriihmten Klassiker angelehnt ist. Jeder kennt dieses Spiel
aus seiner Kindheit; ein Spiel mit kleinen Karten und vielen bunten Bildern.

Die Aktivierung "Memo - alte Blechdosen" besteht aus 10 Bildpaaren (also 20 Bildkarten)
und ist fur Senioren aufbereitet, d.h. die Memo-Karten sind extra grof3 (ca. 9x13 cm); die
Bilder stellen allesamt Blechdosen dar, wie sie zu Grol3mutters Zeiten erhaltlich waren.

Diese Blechdosen wurden z.B. zum Verkauf und zur Aufbewahrung von Fahrradflickzeug,
Schreibfedern oder Nahmaschinen-Nadeln benutzt.

Wecken Sie mit diesem Spiel alte Erinnerungen und lassen Sie Geschichten erzahlen.

Wenn Sie nicht Memo spielen wollen, kdnnen Sie die Memo-Karten auch als
Bildkarten und bei Gesprachsrunden verwenden. Ein Teilnehmer nimmt die fiir sich
reizvollste Karte und erzahlt daruber eine Geschichte aus seinem Leben.

Sie konnen die Spielregeln auch beliebig modifizieren und vereinfachen, um das Spiel
optimal auf die individuellen Bedurfnisse Ihrer Gruppe einzustellen.

QJ

» Gebriider Kayser

PR H':_!_.n"{ﬂﬁ_,‘_aﬁ_
g 5,
2 5

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010031 PDF zum Download (6 Seiten) €1,99
901003-2 Farbl.aser-Ausd.ruck auf dic.kem Ffa.pier (160g/m?) €3,99
(6 Seiten) Das Spiel sollte unbedingt laminiert werden !
Laminierter Farblaser-Ausdruck
901003-3 (6 Seiten laminiert mit 125 Micron) €749
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Memo alte Gegenstande Nr. 1

Ein Spiel, das an den beriihmten Klassiker angelehnt ist. Jeder kennt dieses Spiel
aus seiner Kindheit; ein Spiel mit kleinen Karten und vielen bunten Bildern.

Die Aktivierung "Memo - alte Gegenstande" besteht aus 10 Bildpaaren (also 20 Bildkarten)
und ist fur Senioren aufbereitet, d.h. die Memo-Karten sind extra grof3 (9x13 cm); die
Bilder stellen alte Gegenstande zu ,GroBmutters Zeiten" dar.

Wecken Sie mit diesem Spiel alte Erinnerungen und lassen Sie Geschichten erzahlen.

Wenn Sie nicht Memo spielen wollen, konnen Sie die Memo-Karten auch als
Bildkarten und bei Gesprachsrunden verwenden. Ein Teilnehmer nimmt die fur sich
reizvollste Karte und erzahlt daruber eine Geschichte aus seinem Leben.

Sie kdnnen die Spielregeln auch beliebig modifizieren und vereinfachen, um das Spiel
optimal auf die individuellen Bedurfnisse |hrer Gruppe einzustellen.

“file:///X:/Firma/Jahrneutral/Aktivieru ngen/Sp
und
Spass/Bilder/o_memo_alte_haushaltsgegen

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8010021 PDF zum Download (8 Seiten) € 0,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

801002-2 (8 Seiten) Das Spiel solite unbedingt laminiert werden !

€ 3,99

Laminierter Farblaser-Ausdruck

801002-3 (8 Seiten laminiert mit 125 Micron)

€749

Seite 67 von 91  alle Aktivierungen Copyright © 2008 - 2009 by ellhol GmbH http://www.aktivierungen.de




Memo alte Gegenstande Nr. 2

Ein Spiel, das an den beriihmten Klassiker angelehnt ist. Jeder kennt dieses Spiel
aus seiner Kindheit; ein Spiel mit kleinen Karten und vielen bunten Bildern.

Die Aktivierung "Memo - alte Gegenstande" besteht aus 10 Bildpaaren (also 20 Bildkarten)
und ist fur Senioren aufbereitet, d.h. die Memo-Karten sind extra grof3 (9x13 cm); die
Bilder stellen alte Gegenstande zu ,,GroBmutters Zeiten" dar.

Wecken Sie mit diesem Spiel alte Erinnerungen und lassen Sie Geschichten erzahlen.

Wenn Sie nicht Memo spielen wollen, kdnnen Sie die Memo-Karten auch als
Bildkarten verwenden und bei Gesprachsrunden verwenden. Ein Teilnehmer nimmt
die fur sich reizvollste Karte und erzahlt dariiber eine Geschichte aus seinem Leben.

Sie konnen die Spielregeln auch beliebig modifizieren und vereinfachen, um das Spiel
optimal auf die individuellen Bedurfnisse Ihrer Gruppe einzustellen

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

9010041 PDF zum Download (7 Seiten) €1,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

901004-2 (7 Seiten) Das Spiel sollte unbedingt laminiert werden !

€ 3,99

Laminierter Farblaser-Ausdruck

901004-3 (7 Seiten laminiert mit 125 Micron)

€749
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Waurfelspiel ,,alte Haushaltsgegenstande*

Ein Spiel, das speziell fur leicht demente Senioren entwickelt wurde.

Das Spiel beinhaltet eine Bastelvorlage fur einen Wiurfel, 183 Begriffskarten und 6 Karten
mit gro3en Bildern mit Gegenstanden die im Haushalt zu ,Grol3mutters Zeiten" zu finden
waren (Telefon, Bugeleisen, Schlussel, Taschenuhr, Kaffeemuhle, Réhrenradio).

Jeder Spieler bekommt mehrere Begriffskarten und muss wiurfeln. Auf dem Wiurfel
finden sich die gleichen Bilder wie auf den Bildkarten. Zu der Bildkarte, deren
Abbildung auch auf der Oberseite des Wiirfels zu sehen ist, sollen nun moglichst
viele der Begriffskarten des Spielers zugeordnet werden. Wurde z.B. das Telefon
gewurfelt, kann der Spieler die Begriffskarte "Besetztzeichen" und die Begriffskarte
"Stimme" auf die Bildkarte mit dem Telefon legen.

Bei diesem Spiel geht es in erster Linie darum, bei den Spielern alte Erinnerungen
zu wecken. Unterstutzt wird dies durch die gezielte Auswahl "alter" Gegenstande
bei den Bildkarten bzw. auf dem Wiurfel. Die Betreuungsperson soll versuchen,
durch geschickte Spiel- und Gesprachsfuhrung moglichst viele Geschichten und
Erlebnisse zu den Bildern und Begriffen erzahlen zu lassen.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8010031 PDF zum Download (17 Seiten) €4,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)
(17 Seiten) 17 Seiten gesamt, 1 Seite (Wiirfelvorlage) in
- doppelseitigem Druck auf 80g/m2 Papier, Begriffskarten und
801003-2 Bildkarten (insg. 15 Seiten) Farblaser-Ausdruck auf dickem €849

Papier (160g/m2)
— das Spiel sollte unbedingt laminiert werden !

Laminierter Farblaser-Ausdruck

17 Seiten gesamt, 1 Seite (Wirfelvorlage) in doppelseitigem
801003-3 Druck, diese laminiert mit 75 Micron, Begriffskarten und € 14,99
Bildkarten (insg. 15 Seiten) laminiert mit 125 Micron)
Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m2)
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Tierlaute zuordnen

Im ersten Teil dieser Aktivierung finden Sie 20 verschiedene Tierlaute mit den
dazugehorigen Tieren in Kartenform (z.B. Hunde = bellen, Bienen = Summen,
Elefanten = trompeten, etc....). Jedes Tier und jeder Tierlaut ist nur einmal
vorhanden.

Im zweiten Teil der Aktivierung finden Sie 11 weitere Tierlaute zu den im ersten Teil bereits aufgefiihrten Tieren.
Wenn Sie diese zusatzlichen Tierlaute einsetzen wird die Aktivierung wegen der mehrfachen Bezugsmadglichkeit
langwieriger.

Sie haben auch die Moglichkeit, nur den zweiten Teil der Aktivierung als sehr einfache Variante her zunehmen.

Es stehen mehrere Varianten zur Verfugung:

Sie legen die Karten verdeckt auf den Tisch und die Senioren mussen der Reihe
nach 2 Karten aufdecken. Wenn die Karten zusammenpassen (z.B. der Spieler

O deckt Bienen und summen auf) darf der Spieler das Paar behalten. Passen die
Karten nicht zusammen (z.B. der Spieler deckt Bienen und bellen auf), werden die
Karten wieder verdeck zurtckgelegt und der nachste Spieler ist an der Reihe,

Sie zeigen die Karte her, machen ggf. den Tierlaut nach und die Senioren mussen
O raten, welches Tier dazu gehdrt. Sie konnen pro erratenem Begriff einen Punkt
vergeben und z.B. mit dem hier erhaltlichen Spielbrett ein Brettspiel durchfuhren,

Sie legen alle Karten offen auf den Tisch und die Senioren mussen die passenden
Paare zusammenfinden.

Bienen summen

Elefanten | frompeten

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8017211 PDF zum Download (17 Seiten) € 0,99
801721-2 Za;l)slziiga-f‘usdruck auf dickem Papier (160g/m?) €2,99
801721-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €17,99

(17 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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I \ I
Begriffe zu Berufen raten

Ein lustiges Gesellschaftsspiel, das in der Gruppe am meisten SpaR macht,
durchaus aber auch zu zweit spielbar ist. Mit dieser Aktivierung erhalten Sie 34
"Berufskarten" und pro Berufskarte ein DIN-A-4 Blatt zum Aufschreiben der
gefundenen Begriffe.

Zu Beginn des Spiels zieht ein Teilnehmer eine der verdeckt aufliegenden Berufskarten. Er
muss nun maoglichst viele Begriffe zu dem gezogenen Beruf finden, pro gefundenem
Begriff darf er ein Feld auf dem Spielbrett weiter fahren.

Der Teilnehmer zieht z.B. Krankenschwester und errat ,Spritze®, ,,Fieberthermometer*,
»otethoskop®; und darf 3 Felder weiter ricken. Fallen dem Teilnehmer keine weiteren
Begriffe mehr ein, ist der nachste Spieler an der Reihe, um zum selben Beruf weitere
Begriffe zu suchen (Die Spielregeln im Detail finden Sie in der Detail-Ansicht und in der
Vorschau der Ausarbeitung).

Apotheker Arzt

Brieftrager Buchbinder

Béacker Detektiv

Ativierungs: und Beschafigungaideen © ofinol GmbH  bitp:ifwa akiviTungen o

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

802010-1 PDF zum Download (41 Seiten) €1,99

802010-2 Farbla§er-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €5,99
(41 Seiten)

Seite 71 von 91  alle Aktivierungen Copyright © 2008 - 2009 by ellhol GmbH http://www.aktivierungen.de




Scherzfragenspiel

Welches Getrank ist eigentlich am starksten ??? In dieser Aktivierung finden Sie 66

Fragen, die nicht ganz so ernst gemeint sind und bei denen man etwas um die Ecke
denken muss.

Mit dieser Druckvorlage konnen Sie 66 Kartchen basteln, jedes Kartchen hat dann vorne
eine Zahl und auf dem Innenteil die Scherzfrage. Jede Karte ist illustriert mit einem
Schmetterling; auf der Ruckseite ist in kleiner grauer Schrift die Antwort zur Scherzfrage.

Drucken Sie das Dokument doppelseitig (Bindeposition lange Seite links) und in Farbe
aus.

Schneiden Sie die Karten entlang der Linien aus und falten Sie die Karten an der mittleren
Linie, so dass die Ziffern 1 bis 6 auf der Vorderseite sind. Damit erhalten Sie Kartchen, die
im Innenteil die Scherzfrage sowie ein Bild enthalten. Die Antwort auf die Frage steht in
kleiner grauer Schrift auf der Ruckseite der Karte. Sie konnen mit dieser Aktivierung zum
Beispiel ein Wiurfelspiel gestalten. Lassen Sie die Teilnehmer reihum warfeln. Der Spieler
muss die Frage zur gewurfelten Zahl beantworten, und darf bei der richtigen Antwort ein
Feld weiter fahren.

Sie kdnnen die Spielregeln beliebig festlegen um das Spiel optimal auf die
individuellen Bedurfnisse lhrer Gruppe einzustellen.

X/ﬁm’r
Wiirfelspiel Scherzfragen und
Spaf

@)

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8021211 PDF zum Download (36 Seiten) € 0,99

802121-2 Farbla§er-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €4,99
(36 Seiten)
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Spiel ,,Wattebausch pusten*

Das Spiel "Wattebausch pusten"” ist ein lustiges Spiel fur "zwischendurch", macht
SpaR und fordert die Gesundheit der Teilnehmer, denn das Spiel fordert das tiefe
Durchatmen. Dies ist eine sehr gute Prophylaxe gegen eine Lungenentziindung
(Pneumonie).

Bilden Sie aus der Gruppe zwei oder mehr Mannschaften, die gegeneinander antreten
massen.

Nehmen Sie einen Wattebausch und legen Sie ihn in die Mitte des Tisches.

Jedesmal, wenn der Wattebausch auf der Langsseite des Tisches zu Boden fallt, zahlt ein
»1or“ fur die Mannschaft auf der gegenuberliegenden Tischseite.

Wenn die Gruppe sehr grof ist, kdnnen Sie auch 4 Mannschaften bilden. Dazu empfiehlt
es sich, die Spielfelder z.B. mit Heftpflaster oder einem Klebeband zu markieren.

Auf der letzten Seite konnen Sie auf der (Kopier)-Vorlage die ,,Tore* mit Strichen
notieren.

Spielidee ,,Wattebausch pusten®

ein lustiges Spiel fiir ,2wischendurch®

Bikden Sie aus der Grupps 2 oder mehr Mannschaften die gegeneinander antraten milssen,
Watebausch und |N’;PH Sie (hn in die Mitte des Tisches,

jer Watlebausch auf der Langsseita des Tisches zu Boden fallt. zahit ein .Tor* fir die Mannschaft
riisgenden Tischssite.

ruppe sehr grols ist, kiinnen Sie auch 4 Mannschafien bilden. Dazu empfiehlt s sich die Spieffeldar
markieren

fnnan Sie die _Tore" mit Strichen notieren.

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

8090141 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,00

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €129

809014-2 (2 Seiten)
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Spielbrett und Punktekarten

Ein eigens erstelltes Spielbrett fur Brettspiele mit Demenzkranken der ellhol GmbH.

Als Motive einen Wellensittich und eine Katze, diese Tiere sind allen Dementen sicherlich
noch in Erinnerung.

Das Spielbrett besteht aus 2 DIN A4 Seiten mit grof3en Spielfeldern von 1 bis 25. Wenn
der Spieler die 25 erreicht hat, bekommt er eine Punktekarte (entspricht 25 Punkte) und
fangt wieder bei 1 an.

Drucken Sie die 3 Seiten dieser Datei auf Papier aus und laminieren Sie das Papier.
Kleben Sie ggf. die zwei Seiten mit Klebeband an der Unterseite aneinander.

Sie erhalten
eine
Punktekarte

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8050201 PDF zum Download (3 Seiten) € 0,00
805020-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,49
(3 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
805020-3 (3 Seiten laminiert mit 125 Micron) €299
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Kategorie:
Sutterlin-Schrift (alte deutsche Schrift)

Menschen uber 65 Jahre beherrschen haufig noch die - fur die jungere Generation
praktisch unlesbare - alte deutsche Sutterlinschrift.

Fraher wurde diese alte deutsche Schrift in der Schule gelehrt.

Mit alten Gedichten, die in Sutterlin-Schrift geschrieben sind, weckt man Erinnerungen an
diese alten Gedichte und aktiviert die meist noch vorhandenen Erinnerungen an diese
schone alte Schrift.

Das Selbstwertgefiihl der Senioren kann mit dieser Aktivierung gestarkt werden, da
in diesem Fall die Senioren Kenntnisse haben, die der Anleiter meist nicht
vorweisen kann.

Raum fur lhre Notizen:
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Gedicht in Sutterlin-Schrift

Als ich noch ein Knabe war

Ein altes Gedicht von Franz Grillparzer, handgeschrieben in der alten deutschen Schrift
"Sutterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.

Als ich noch ein Knabe war Sittorlin
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
80201241 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
802012-2 ::Zarslzliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
802012-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €2,99

(2 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Gedicht in Sutterlin-Schrift

Die linden Lufte sind erwacht

Ein altes Gedicht von Ludwig Uhland, handgeschrieben in der alten deutschen Schrift
"Sutterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.

Die linden Liifte sind erwacht Sitterlin
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
802011-1 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,00
802011-2 ::Zarslzliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
802011-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €2,99

(2 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Gedicht in Sutterlin-Schrift
Dulde, gedulde Dich fein

Ein altes Gedicht von Paul Heyse, handgeschrieben in der alten deutschen Schrift
"Sutterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.

Dulde, gedulde Dich fein !
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020141 PDF zum Download (3 Seiten) € 0,99
802014-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
(3 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
802014-3 (3 Seiten laminiert mit 125 Micron) €349
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Gedicht in Sutterlin-Schrift
Hobellied

Ein altes Gedicht von Ferdinand Raimund, handgeschrieben in der alten deutschen
Schrift "Sutterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.

Hobellied Stitteriin
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020161 PDF zum Download (3 Seiten) € 0,99
802016-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
(3 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
802016-3 (3 Seiten laminiert mit 125 Micron) €349
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Gedicht in Sutterlin-Schrift

Reichtum und Armut

Ein altes Gedicht von Walther von der Vogelweide, handgeschrieben in der alten
deutschen Schrift "Sttterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020151 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
802015-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
(2 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
802015-3 (2 Seiten laminiert mit 125 Micron) €299
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Gedicht in Sutterlin-Schrift

Selbstuberwindung

Ein altes Gedicht von Walther von der Vogelweide, handgeschrieben in der alten
deutschen Schrift "Sttterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8020131 PDF zum Download (2 Seiten) € 0,99
i Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)
802013-2 (2 Seiten) €1,99
802013-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €299

(2 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Gedicht in Sutterlin-Schrift

Sterntaler

Eine bekannte Geschichte der Gebruder Grimm, handgeschrieben in der alten deutschen
Schrift "Sutterlin" zum Vorlesen oder zum Vorlesen lassen.

Die Sterntaler | Stitterlin
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ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
802118-1 PDF zum Download (3 Seiten) € 0,99
802118-2 Farbl.aser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €1,99
(3 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
802118-3 (3 Seiten laminiert mit 125 Micron) €349
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Kategorie:
Tiere

Tiere haben Senioren ein Leben lang begleitet. In frGheren Zeiten waren nicht nur
Haustiere wichtig, vielmehr auch Nutztiere. Tiere wurden vor allem in landlichen Gebieten

hauptsachlich gehalten, um Nahrungsquellen zu schaffen oder die Produkte der Tiere
nutzen zu kdnnen.

In dieser Kategorie finden Sie Aktivierungen die mit Tieren zusammenhangen. Wilde Tiere
genauso wie Haustiere, Tiere eines Bauernhofes oder exotische Tiere, die in einem Zoo
anzutreffen sind.

Wecken Sie Erinnerungen durch Zeigen der Bilder von Tieren. Lassen Sie die Senioren
uber Erlebnisse mit den Tieren berichten. In den Aktivierungen finden Sie zum Teil auch
detaillierte Informationen zu dem jeweiligen Tier.

Raum fur lhre Notizen:
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Tiere auf dem Bauernhof

Wie viele Tiere - und wie viele Details dazu - fallen lhnen ein, wenn Sie an Tiere auf
dem Bauernhof denken? Sicherlich, die Kuh oder ein Schwein oder die Huhner -
denken Sie aber auch an Ziegen und Schafe ?

Da hilft Ihnen diese Aktivierung !

In dieser Aktivierung finden Sie 9 haufige Tiere eines Bauernhofes (Ente, Gans, Pferd,
Henne / Huhn / Hahn / Gockel, Kuh / Stier, Schaf, Schwein und Ziege) in unserer Region.
In der Ubersicht einige allgemeine Dinge, auf den weiteren Seiten Details zu den Tieren.

Hiermit konnen Sie Erinnerungen wecken. Lassen Sie die Senioren zu den Tieren
berichten ... Unterstutzt wird dies mit einem Bild pro Tier in der Ubersicht und der
Detailseite !

Mogliche Fragen zu den einzelnen Tieren (die Antworten darauf finden Sie in dieser
Aktivierung):

¢ was fur Tiere gibt es auf einem Bauernhof in unserer Region ?
¢ wie alt werden die Tiere ?

¢ welche Lebensmittel produzieren diese Tiere ?

¢ was fressen die jeweiligen Tiere ?

¢ wie benennt man die Jungtiere, Muttertiere, etc ...7?

Rinder und Kiihe

o Pllanzen aller Art (Gras, Heu, Stroh, Blitter)
+ Milch {vor allem wenn sie nichl verkauft werden kann}
o Krafthulter der Industrie
Kiihe sind Wiedarksuer, die Nahrung durchl&uft 4 Magen (Fansen, Netzmagen, Blétiermagen. Labmagan).

- Erzeugung von:
o Lebensmitteln (Milch, Flelsch)
o Leder

Ubrige
Pat der Ausdruck , bléde
Kuh" etwas mil dern Rind
2w ten 7

- dia Exkrements werden genutzt:
o als biologischer Dinger [Gillle)
o zur Enesgiegewinnung (Blogasaniagen)
o Zum heizen {Friher auch bel uns, heute noch in I;I’Eiwld(lungs,'al\dern]
¥ T

- Zahlen
o his zu 150 Liter Speichelfissigheit 2m Tag pro Kuh
o Lebenserwartung etwa 20 Jahre
o Gewicht ca. 500 bis B0 kg, Bullen 1000 bis 1200 kg
10 bis 30 Liter Milch am Tag

- Benennung:

o Jungtier: Kalb; im Alter von 4 Monaten bis 1 Jahr:
Fresser (je nach Geschlecht Bullen- oder Farsenfres-
ser)

2 geschlechisrelf, weiblich: Kuh;

o geschlechisreif mannlich: Bulle oder Stier

o kastriert, ménnlich: Ochse; kastriert, weiblich:
Schnitzkalbin

Aktieierongs: und Beschatgungaieen & othol Grb  iorlwwe, gk

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8070201 PDF zum Download (12 Seiten) €1,99
807020-2 Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €3,99

(12 Seiten)

807020-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck

(12 Seiten laminiert mit 125 Micron) €12,99
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[ \ \ |
Erkennen der Tiere eines Bauernhofes

Wie viele Tiere fallen lhnen ein, wenn Sie an Tiere auf dem Bauernhof denken?
Sicherlich die Kuh, oder ein Schwein, oder die Huhner - denken Sie aber auch an
Ziegen und Schafe ?

Konnen Sie die Tiere aus dem Stegreif so gut beschreiben dass auch verwirrte Menschen
wissen, was Sie meinen ?

Diese Aktivierung hilft lhnen dabei !

In dieser Aktivierung finden Sie Bilder (Bildkarten, fast so groR wie eine Din A4
Seite) der 9 haufigsten Tiere eines Bauernhofes (Ente, Gans, Pferd, Henne / Huhn /
Hahn / Gockel, Kuh / Stier, Schaf, Schwein und Ziege) in unserer Region.

tiierirgs SmbH

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
8070191 PDF zum Download (10 Seiten) € 0,99
807019-2 Farbla§er-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €3,99
(10 Seiten)
Laminierter Farblaser-Ausdruck
807019-3 (10 Seiten laminiert mit 125 Micron) €12,99
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Vogel am Futterhaus

Was fallt lhnen ein, wenn Sie an Vogel am Futterhaus denken ?

In dieser Aktivierung finden Sie 7 Vogel, die ein Futterhaus in unserer Region besuchen
(Rotkehlchen, Kohimeise, Blaumeise, Amsel, Kleiber, Buchfink, Spatz). In der Ubersicht
einige allgemeine Dinge, auf den weiteren Seiten Details zu den Tieren, wie z.B. deren
Lautaul3erungen, Aussehen, Nahrung.

Mit dieser Aktivierung konnen Sie Erinnerungen wecken. Lassen Sie die Senioren
zu den Tieren berichten ...

Unterstitzt wird dies mit einem Bild pro Tier in der Ubersicht und einem Bild in der
Grolde ca. 9x13 cm der Detailseite !

Diese Vogel sind enthalten:

v Rotkehlchen
Kohlmeise

Blaumeise
Amsel Rotkehlchen

. Aussehen:
Kle I ber Das Rotkehichen hat eine rundliche Gestalt mit langen, dinnen Beinen, ist ¢a, 14 cm groR und bis 18 g schwar,
Unverwechselbares Merkmal isl die orangerote Kehle bzw. Brust, sowle die orangercle Farbung von Stim- und
A . Ménnchen und der sehen gleich aus.
B hf k Lautiullerung:
UC 1} Cpbwohl aas Rotkehlchen eher kiein ist, ist es sehr stimmgewaltig. Am haufigeten hirt man den Warnmuf den man

am besten mit elinem . Tixen® beschraiben kann, Vor Lufifeinden warnt das Rotkehichen mit einem langen Zinh",
Der Gesang aus langen und variablen Straphen ist hauptsachlich in der Dammerung zu hisren und wirkt lisblich
S patz und schwermilig. Rolkehichan kinnen die Stimmen anderer Vigel imiieren und werden deswegen such Spatiar
genannt.

N N N N RN

Nahrung:

Das Rotkehlchen frisst wahmend der Brutzelt hauplsachliich
Insekten und deren Larven wie 2.8. kieine Spinnen, Wiir-
mer, Ameisen und BlatliEuse. Im Hertst und Winter vertilgt
das Rotkshichen auch vegetarische Kost wie Beeren,
Friicnten und Samersien. Am Futternaus bevorzugt das
Rotkehichen Fettfutier und Kamer,

Sonstiges:

Rotkehlchen kénnen sehr zutraulich werden. Deswegen und
auf Grund des krifligen Gesanges wurden friher Rokehl-
chen auch als Kafiguogel gehalten.

Am Futterh@uschen versucht das Rotkehichen, jeden
anderen Vogel energisch zu verireiben.

Das Rolkehlchen war Vogel des Jahres 18082,

Aktivierungs. und Beschafigungaiceen & othol GmbH o www.akdsierungen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis

9010011 PDF zum Download (8 Seiten) €1,99

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?)

901001-2 (8 Seiten)

€ 3,99

Laminierter Farblaser-Ausdruck
901001-3 (8 Seiten laminiert mit 125 Micron) €999
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Vogel erkennen (Bildkarten)

In dieser Aktivierung finden Sie Bildkarten von 7 Vogeln in unserer Region. Jeder
Vogel mit einem grofen Bild (fast eine DIN A4 Seite) auf der Seite.

Mit dieser Aktivierung konnen Sie Erinnerungen wecken. Lassen Sie die Senioren zu den
Tieren berichten.

Unterstutzt wird dies mit einem groRen Bild pro Tier !

Diese Vogel sind enthalten:
» Rotkehlchen

Kohlmeise

Blaumeise

Amsel
Kleiber
Buchfink
Spatz

V V.V V V V

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen Preis
9010021 PDF zum Download (7 Seiten) € 0,99
901002-2 :;arslzliatzﬁ;-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) €3,99
901002-3 Laminierter Farblaser-Ausdruck €9,99

(7 Seiten laminiert mit 125 Micron)
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Kategorie:
Stichwortsammlungen

Stichwortsammiungen

Auf der Homepage www.aktivierungen.de finden Sie zahireiche
Stichwortsammlungen zu den verschiedensten Themen wie z.B. Kleidungsstiicke,
Musikinstrumente, Zeitungen, Sportarten, Zootiere, ....

Alle Stichwortsammlungen sind als PDF zum Download und als Farblaser-Ausdruck
erhaltlich.

lange Unterhose Morwegerpulicver Sandalen Spartheleidung
Latzchen Nylonstrumpfhose. Schal Stahiheim
Latzhose Sehiffermitze Steghose
Ledargirtsl Oberhamd i I
Ledarhose Ohrenschillzer chi tz
Lederjacke Sizeug Schlafanzug Stiefel
Legging Overall Schiafmitze Stimband
Leibchen Sehlag
Leinenhose Pantofieln Schisier Strampiar
Lendenschurz Pants Schlittschuh Strapse
Ladenmantsl P Schliipfer Strickjacke

Pelzhut i
Mannerock Pelzmantel i Strickpull
Manschette Periicke Schniirsenkel Strohhut
Manschettenknonf Polohamd Sehottenrock Strumpf
Wantel Pudeimitze Schuh Strumpfhalter
Maske Pullover Schuhband Strumpfnose
Matrosenanzug Pullunder Schirze Studentenmiitze
Iatrosenhemd Pumps > turzheim
Mieder Fyjama Shos Swaoalshirl
Wiederhose Sicherheitsschuh
Minirack Radierhose Skianarak Tanga
Manchskulte Regenhosa Skianzug Taucheranzug
Morgenmantal Regenmantel Skihose Thermahose
Motorradhelm Regenschim Skimotze Tiroler_Hut
WMitze Fobe Shisehuh Tracht

Rock Slip 8 Trachtenjacke
Nachihemd Ruflkragenpullover Emoking Trainingsanzug
Marrenkappe Rische Socken Trikot
Necprenanzug Sombrero Turban
Natzstrumplhoss Sakko Sonnenhut Tumbose

Abinierungs: und Beschaipungaidssn & efipol GembH Bl mens nbfivgningen de

ArtikelInummern, Artikeloptionen und Preise

Artikelnummer |Artikeloptionen fiir alle Stichwortsammlungen |Preis

801181-1 PDF zum Download (je 1 bis 3 Seiten) je€ 0,29

Farblaser-Ausdruck auf dickem Papier (160g/m?) |€ 0,49 bis

801181-2 (je 1- bis 3 Seiten) €0,99
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AGB fur Nutzer des Angebotes der ellhol GmbH

1. Praambel

Die ellhol GmbH stellt Gber ihr Internetportal unter www.ellhol.de, www.aktivierungen.de, weiteren Domains, Auktionshdusern und ande-
ren Wegen Beschaftigungsideen fir demenzkranke Senioren in digitaler Form (im folgenden: Dateien und Inhalte) zur Verfugung, die
von jedermann zum Teil unentgeltlich, zum Teil entgeltlich angefordert und herunter geladen werden kénnen. Neben den digitalen Inhal-
ten bietet die ellhol GmbH verschiedene zusatzliche Produkte wie z.B. den Druck der digitalen Dateien an (im folgenden: Waren). Die
folgenden allgemeinen Geschéaftsbedingungen regeln das Rechtsverhéltnis zwischen dem Kunden und der ellhol GmbH.

2. Vertragsschluss

2.1 Zwischen dem Kunden und der ellhol GmbH kommt ein rechtsgultiger Vertrag zustande, indem der Kunde Dateien und Inhalte oder
Waren anfordert und die ellhol GmbH ihm diese durch einen Downloadlink oder durch Versand mit einem Postdienstleister zur Verfi-
gung stellt. Die Lieferung angeforderter Dateien und Inhalte oder Waren in der vorgenannten Art und Weise erfolgt in der Regel
baldmdglichst nach abgeschlossener Bestellung.

2.2 Der Kunde hat sicherzustellen, dass auf seiner Seite die technischen und tatsachlichen Voraussetzungen fir den Empfang der Da-
teien und Inhalte gegeben sind. Ebenso ist es Sache des Kunden, geeignete Software bereitzuhalten, die ein ordnungsgemafles
Offnen, Bearbeiten und Ausdrucken der Dateien und Inhalte ermdglicht.

2.3 Sind die Voraussetzungen aus 2.2 nicht erflllt, ist dies ohne Einfluss auf das Zustandekommen des Vertrages zwischen dem Kun-
den und der ellhol GmbH.

2.4 Ein rechtlicher Anspruch auf Support besteht nicht.

3. Zahlungsbedingungen

3.1 Die Preise ergeben sich aus der jeweiligen Produktbeschreibungsseite und / oder dem jeweiligen Bestellformular.

3.2 Alle Preise enthalten die jeweils glltige gesetzliche Mehrwertsteuer.

3.3 Der Kunde ist nicht berechtigt, Zahlungen zuriickzuhalten, sofern ihm nicht ein gesetzliches Zuriickbehaltungsrecht zusteht.

3.4 Die ellhol GmbH kann sich Diensten von Drittunternehmen bedienen, um Zahlungsvorgange abzuwickeln. Sofern dies geschieht,
wird das jeweils beauftragte Unternehmen im Bestellprozess bezeichnet. Zusatzlich zu den allgemeinen Geschaftsbedingungen der
ellhol GmbH gelten dann die allgemeinen Geschéftsbedingungen des beauftragten Unternehmens.

3.5 Bei Zahlungen per Lastschrift gilt: Der Kunde hat dafiir Sorge zu tragen, dass die angegebene Bankverbindung korrekt ist, er tiber
das Bankkonto verfiigungsberechtigt ist und das Bankkonto zum Zeitpunkt der Abbuchung eine entsprechende Deckung aufweist.
Kosten fur fehlgeschlagene Abbuchungen, insbesondere Rucklastschrift- und Mahngebihren (3.6), werden dem Kunden berechnet, so-
fern nicht die ellhol GmbH fiir das Fehlschlagen verantwortlich ist.

3.6 Alle Zahlungen sind spatestens 10 Tage nach Bestellung fallig. Ist der Kunde im Verzug, kann die ellhol GmbH pauschal EUR 5,00
je Mahnung als Verzugsschaden berechnen. Die Geltendmachung eines weiteren Verzugsschadens bleibt vorbehalten.

3.7 Ab einem Warenwert von 30,-- Euro wird nur gegen Vorkasse versendet. Der Kunde wird im Bestellprozess entsprechend darauf
hingewiesen. Die ellhol GmbH behalt sich das Recht vor, ohne Angabe von Griinden in Einzelféllen auch bei geringeren Betrdgen nur
nach Vorkasse zu versenden. Der Kunde wird in diesem Falle unverzuglich benachrichtigt.

4. Widerrufsrecht

4.1 Sie kdnnen ihre Vertragserklarung innerhalb von einem Monat ohne Angabe von Griinden in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) oder,
wenn lhnen die Sache vor Fristablauf Gberlassen wird, durch Riicksendung der Sache widerrufen.

Die Frist beginnt nach Erhalt dieser Belehrung, jedoch nicht vor Eingang der Ware beim Empfanger und auch nicht vor Erfilllung unse-
rer Informationspflichten gemaR § 312c Abs. 2 BGB in Verbindung mit § 1 Abs. 1, 2 und 4 BGB-Info V sowie unserer Pflichten gemaR §
312e Abs. 1 Satz 1 BGB in Verbindung mit § 3 BGB-Info V.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist genligt die rechtzeitige Absendung des Widerrufs oder der Sache. Der Widerruf ist zu richten an: ellhol
GmbH, Oberhofer Platz 1, 80807 Miinchen; oder an info@ellhol.de

4.2 Im Falle eines wirksamen Widerrufs sind die beiderseits empfangenen Leistungen zurliickzugewahren und ggf. gezogene Nutzun-
gen herauszugeben. Konnen Sie uns die empfangene Leistung ganz oder teilweise nicht oder nur in verschlechtertem Zustand zuriick-
gewahren, miissen Sie uns insoweit ggf. Wertersatz leisten. Bei der Uberlassung von Sachen gilt dies nicht, wenn die Verschlechterung
der Sache ausschliefllich auf deren Prifung, wie sie Ihnen etwa im Ladengeschaft méglich gewesen ware, zurtckzufihren ist.
Im Ubrigen kénnen Sie die Pflicht zum Wertersatz fir eine durch die bestimmungsgemaRe Ingebrauchnahme der Sache entstandene
Verschlechterung vermeiden, indem Sie die Sache nicht wie Ihr Eigentum in Gebrauch nehmen und alles unterlassen, was deren Wert
beeintrachtigt.

Die Ware ist auf unsere Gefahr zuriickzusenden. Sie haben die Kosten der Riicksendung zu tragen, wenn die gelieferte Ware der be-
stellten entspricht und wenn der Preis der zuriickzusendenden Sache einen Betrag von 40 Euro nicht Gbersteigt oder wenn Sie bei ei-
nem hoéheren Preis der Sache zum Zeitpunkt des Widerrufs noch nicht die Gegenleistung oder eine vertraglich vereinbarte Teilzahlung
erbracht haben. Anderenfalls ist die Ricksendung fur Sie kostenfrei. Verpflichtungen zur Erstattung von Zahlungen missen innerhalb
von 30 Tagen erfullt werden. Die Frist beginnt fiir Sie mit der Absendung Ihrer Widerrufserklarung oder der Sache, fir uns mit deren
Empfang.

4.3 Sofern dem Kunden die angeforderten Dateien und Inhalte bereits per Download-Link und / oder per E-Mail zur Verfligung gestellt
wurden, kann der Vertrag nicht riickabgewickelt werden. Ein Widerrufsrecht besteht in diesem Fall deshalb nicht.

4.4 Die Dateien und Inhalte gelten auch dann als zur Verfligung gestellt im Sinne von 4.3, wenn Umstande, die die ellhol GmbH nicht zu
vertreten hat, die Zustellung verhindern. Insbesondere hat der Kunde die Obliegenheiten aus 2.2 zu beachten.
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5. Partnerangebote, Links

5.1 Die ellhol GmbH stellt dem Kunden mdoglicherweise Links auf Drittseiten und / oder Partnerangebote zur Verfiigung. Fur die entspre-
chenden Inhalte, deren RechtmaRigkeit und Richtigkeit ist die ellhol GmbH nicht verantwortlich. Insofern distanziert sich die ellhol
GmbH vorsorglich von den dort angebotenen Inhalten. Im Ubrigen gelten die jeweiligen Geschéftsbedingungen der Betreiber der ver-
linkten Drittseiten / Partnerangebote.

5.2 Es ist dem Kunden ausdriicklich gestattet, Links auf www.aktivierungen.de zu setzen. Dies gilt jedoch nicht, sofern solche Links in
einem pornographischen, verfassungsfeindlichen oder sonst rechtswidrigen oder anstéRigen Kontext (z.B. Dialer-Seiten) platziert wer-
den sollen.

6. Copyright

6.1 Alle Urheber-, Nutzungs- und sonstigen Schutzrechte an den Dateien und Inhalten verbleiben bei der ellhol GmbH. Ausnahme da-
von bildet das Copyright von eingebundenen Grafiken und Bildern von Dritten. Dieses Copyright ist jeweils entsprechend gekennzeich-
net und verbleibt beim Drittanbieter.

Der Nutzer darf kauflich erworbene Dateien und Inhalte nur zu eigenen Zwecken nutzen und ist nicht berechtigt, sie im Internet oder auf
sonstige Weise Dritten zur Verfiigung zu stellen, sei es entgeltlich oder unentgeltlich. Die gewerbliche Vervielfaltigung und der Weiter-
verkauf der Dateien und Inhalte sind ausgeschlossen.

7. Gewdhrleistung, Haftung

7.1 Die ellhol GmbH wendet grof3te Sorgfalt bei der Erstellung und Pflege der Dateien, Inhalte und Waren auf. Gleichwohl kann die
ellhol GmbH keine Gewahr dafir tbernehmen, dass die Dateien, Inhalte und Waren fiir die konkreten Bedirfnisse des Kunden passend
und richtig sind. Der Kunde wahlt die Dateien, Inhalte und Waren eigenverantwortlich aus und verwendet diese eigenverantwortlich. Die
Haftung der ellhol GmbH fir die (falsche) Verwendung der Dateien, Inhalte und Waren ist ausgeschlossen.

7.2 Die Haftung der ellhol GmbH im Ubrigen ist auf Vorsatz und grobe Fahrlassigkeit beschrénkt.

7.3 Die ellhol GmbH tbernimmt keine Haftung fir ungeniigende Qualitat der Druckvorlage bzw. Bildmaterials.
7.4 Im Ubrigen gelten die gesetzlichen Gewahrleistungsvorschriften.

8. Lieferung, Liefertermine

8.1 Die Lieferung bestellter Produkte erfolgt an die in der Bestellung genannte Lieferadresse. Sofern iiber den Versandweg keine aus-
druckliche Vereinbarung getroffen wurde, bestimmt die ellhol GmbH den Versandweg und die Versandart.

8.2 Die ellhol GmbH ist zu Teillieferungen berechtigt, wenn dies dem Kunden zumutbar und nicht nach der Natur des Auftrages ausge-
schlossen ist.

8.3 Die Angaben Uber die Lieferfrist sind unverbindlich und stellen lediglich eine Schatzung dar. Insbesondere zu den Hauptzeiten, wie
beispielsweise Weihnachten, kann es zu Verzdégerungen in der Auslieferung kommen. Fir Verzégerungen auf dem Post- und Transport-
weg haften wir nicht. Voraussetzung fir die Einhaltung von Lieferfristen ist, dass der Besteller ihm obliegende Verpflichtungen rechtzei-
tig erfullt.

8.4 Bei vom Kunden zu vertretender Verzdgerung der Auslieferung bzw. des Versandes geht die Gefahr mit der Anzeige der Versandbe-
reitschaft auf den Kunden uber.

8.5 Mit Eintritt von héherer Gewalt und unvorhersehbarer Hindernisse, wie z.B. Krieg, Mobilmachung, Auswirkung von Arbeitskampf-
malnahmen, die auBerhalb des Einflussbereiches der ellhol GmbH liegen und von der ellhol GmbH nicht zu vertreten sind, verlangern
sich die Lieferfristen, auch innerhalb des Lieferverzuges, um die Dauer der Behinderung. Dauert die Verzdgerung langer als zwei Mona-
te, steht es dem Kunden und der ellhol GmbH frei, vom Vertrag zuriickzutreten. In diesem Fall macht sich die ellhol GmbH nicht scha-
densersatzpflichtig.

9. Datenschutz

9.1 Die Speicherung und Verarbeitung von Kundendaten durch die ellhol GmbH erfolgt unter strikter Beachtung datenschutzrechtlicher
Bestimmungen.

9.2 Die Online-Plattform der ellhol GmbH kann nur nach einer Registrierung vollstdndig genutzt werden. Die hierfir abgefragten Daten
werden in maschinenlesbarer Form gespeichert und nur zur Vertragsabwicklung sowie Kundenrundschreiben nach den Bestimmungen
dieser Geschaftsbedingungen genutzt, sofern nicht der Kunde sein Einverstandnis zu einer weitergehenden Nutzung erteilt hat. Mit der
Registrierung erklart sich der Kunde mit dem Erhalt von Emails der ellhol GmbH einverstanden.

9.3 Eine Weitergabe der Kundendaten an Dritte findet nicht statt.
10. Schlussbestimmungen

10.1 Ist oder wird eine Bestimmung in diesen allgemeinen Geschaftsbedingungen unwirksam, bleiben die lGbrigen Bestimmungen davon
unbertihrt.

10.2 Es gilt deutsches Recht.
10.3 Erfullungsort und Gerichtsstand ist Miinchen.

Miinchen, 14.08.2008
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lhre Daten:

Bestellschein

Name, Vorname

ellhol GmbH StraRe, Hausnummer
Oberhofer Platz 1
80807 Munchen Postleitzahl, Ort

Deutschland

E-Mail falls vorhanden

Telefon fur Rickfragen

___Hier falten fir Fensterbriefkuvert

Achtung: Mit diesem Bestellschein ist keine Bestellung von Downloadprodukten moglich!

Alle Artikel mit dem Merkmal ,PDF zum Download” (bzw. dem Bestellnummernende -1) kénnen nur im Webshop bestellt werden.

Men | Gesamt

Bestellnummer Bezeichnung ge | preis €

Versandkosten (Bestellungen ab 35 € sind versandkostenfrei, dann bitte Versandkosten streichen) 2,50 €

Ab einem Bestellwert von 30 € versenden wir nur gegen
Vorauskasse. sobald der Betrag auf unserem Konto eingegangen ist wird die Bestellung versendet.

Gesamtpreis €

Alle Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. Sie erhalten mit der Lieferung eine Rechnung mit ausgewiesener Mehrwertsteuer.
Alle Artikel werden in einem oder mehreren GroRbriefen mit der deutschen Post versendet. Mit Ihrer Unterschrift akzeptieren Sie die
beiliegenden allgemeinen Geschaftsbedingungen sowie die darin enthaltende Widerrufsbelehrung. Den Rechnungsbetrag Uberweisen Sie
bitte an die ellhol GmbH, Kontonummer 726330401, BLZ 70070024, bei der Deutschen Bank M{inchen.

Ort, Datum Unterschrift des Bestellers



