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SelbstÄberwindung

Wer schlÄgt den LÇwen ?
Wer schlÄgt den Riesen ?
Wer Éberwindet jenen und diesen ?
Das tut jener, der sich selbst bezwingt
und seine Sinne in Gewahrsam bringt,
wie ein Sturmschiff in des Hafens Hut.
Geborgte Zucht, die man vor GÄsten heuchelt,
nur eine kurze Zeit dem Auge schmeichelt,
ihr Glanz verbleicht wie Abendsonnenglut.
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